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1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad 15
Bezposredni Cwi - laboratorvi
kontakt z wiczenia laboratoryjne -

nauczycielem

R Cwiczenia w pracowniach -
akademickim

Konwersatorium 15
Praca wtasna 20
SUMA GODZIN 50

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiéw przedmiotu
(E, /0, 2)

Wyktad 15 v Il Z/0
Konwersatorium 15 \Y; Il Z/0

3. Opis przedmiotu

Cele przedmiotu:
— Poznanie psychologii ogdlnej
— Zdobycie wiedzy na temat psychologii w pracy kosmetologa

— Przygotowanie do pracy z klientem

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw

- podstawowa wiedza z zakresu psychologii

5. Oczekiwane efekty uczenia sie




Metody weryfikacji efektow uczenia sie
(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca
Nr . L. samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig studenta, sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku, ...... )
. Praca Obserwacja pracy
EHE A samoksztatceniowa studenta
Wiedza
EKW1 znal poc_jstawowe pojecia z psychologii .
ogélne;j
zna rodzaje, poziomy i style komunikacji
EKW2 |. ) +
interpersonalnej
EKW3 charakt‘ery{UJe proce§ efektywnej .
komunikacji w sytuacjach zawodowych
Umiejetnosci
potrafi stosowac podstawowe metody
EKU1 psychollogu w C(.)d2|er.mej pracy zawoqowej + +
W rozwigzywaniu ztozonych problemdw
zdrowotnych i socjalnych
EKU2 potr?ﬁ komunl'kowa?c sie z klientami i . .
wspoétpracownikami
EKU3 |potrafi kierowac praca zespotu + +
potrafi tworzy¢ pisemne raporty z wtasnych
EKU4 o . . +
dziatan lub w oparciu o dane Zrédtowe
potrafi przygotowac i wygtosi¢ prace z
EKU5 |uzyciem terminologii w zakresie +
kosmetologii
EKUG potrafi samodzielnie planowac i realizowad .
wiasne uczenie sie przez cate zycie
EKU7 potraﬁ |n§p!rowac i OTganlzowac proces .
uczenia sie innych osdéb
Kompetencje spoteczne (postawy)
jest gotowy do samodzielnego
EKK1 |wykonywania powierzonych mu zadani + +
wiasciwego organizowania pracy wiasnej
EKK2 jest gotowy d(? wziecia odpowiedzialln‘os',é za . .
wtasng prace i wykonywane czynnosci
EKK3 |jest gotowy do uczenia sie przez cate zycie +
EKK4 |jest gotowy do postepowania + +
interdyscyplinarnego i konsultacji z lekarzem
w przypadku podejrzenia zmian




chorobowych

6. Kryteria oceny efektéw uczenia sie

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student
opanowat Student
Student nie opanowat saktadane Student opanowat opanowat Student opanowat Student
saktadanvch Efektéw ofekty Uczenia zaktadane efekty | zaktadane efekty | zaktadane efekty opanowat zaktadane
uczgnia si ii uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
& W zakreesie 55. w zakresie 65-74% | w zakresie 75- w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%
64% 84%
(]
7. Tresci programowe
Semestr IV
Przedmiotowe | Kierunkowe efekty
Liczba | efekty uczenia sie uczenia sie
L.p. T ka - wykt
P ematyka - wykfad godzin | (np. EKW1, EKU1, |  (np. K_WO1,
EKK1) K_U01, K_K01)
MK2_W15,
MK2_U12,
EKW1, EKU1, MK2_U19,
Psychologia, jako nauka: krotki rys historyczny, EKU4, EKU5, EKUSG, MK2_U20,
1 przedmiot, zadania i metody psychologii. 4 EKU7, EKK1, EKK2, MK2_u21,
EKK3, EKK4 MK2_U22,
! MK2_K1,
MK2_K2,
MK2_K3, MK2_K4
MK2_W15,
MK2_U12,
EKW1, EKU1, MK2_U19,
MK2_U20,
2. | Psychologiczne koncepcje cztowieka. 4 EKU4, EKUS, EKUS, MK2 U21
EKU7, EKK1, EKK2, -
EKK3, EKK4 MK2_U22,
’ MK2_K1,
MK2_K2,
MK2_K3, MK2_K4
MK2_ W15,
MK2_U12,
EKW1, EKU1 MK2_U19,
MK2_U20,
3. |Etapy rozwoju psychicznego cztowieka i jego kryzysy. 4 EKU4, EKUS, EKUS, MK2 U21,
EKU7, EKK1, EKK2, -
EKK3, EKK4 MK2_U22,
’ MK2_ K1,
MK2_K2,
MK2_K3, MK2_K4
4. | Psychologia emocji. Relacja kosmetolog — klient. 3 EKW1, EKU1, MK2_W15,
EKU2, EKU4, EKUS5, MK2_U12,
EKUG6, EKU7, EKK1, MK2_U15,
EKK2, EKK3, EKK4 MK2_U19,
MK2_U20,
MK2_U21,
MK2_U22,




MK2_K1,
MK2_K2,
MK2_K3, MK2_K4

Razem |15
Przedmiotowe | Kierunkowe efekty
. Liczba | efekty uczenia sie uczenia sie
L.p. Tematyka - konwersatorium godzin | (np. EKW1, EKU1, (np. K_WO1,
EKK1) K_U01, K_KO1)
MK2_W15,
Mechanizmy obronne i adaptacyjne: represja, MK2_U12,
. . S . MK2_U19,
autyzacja, regresja, odreagowanie, izolacja i EKW1, EKW2, -
. ) . ST MK2_U20,
1 .przeklerow.amt.e afektu, .zap.rzeczanle_, raf:Jonall.zaCJ.a, . 3 EKU1, EKU4, EKUS5, MK2_U21,
intelektualizacja, moralizacja, rytualizacja, projekcja i EKU6, EKU7, EKK1, -
I C . MK2_U22,
introjekcja, sublimacja i restytucja i ich znaczenie w EKK2, EKK3, EKK4 MK2_ K1,
zachowaniu zdrowia emocjonalnego. MK2_K2,
MK2_K3, MK2_K4
MK2_W15,
MK2_U12,
MK2_U16,
Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci - EKW1, EKU1, MK2_U19,
5 gtéwne teorie i modele. Zagrozenia w rozwoju 3 EKU3, EKU4, EKUS, MK2_U20,
" | osobowosci. Kryteria dojrzatej osobowosci. Osobowos¢ EKU6, EKU7, EKK1, MK2_U21,
a grupa. EKK2, EKK3, EKK4 MK2_U22,
MK2_K1,
MK2_K2,
MK2_K3, MK2_K4
MK2_W15,
. . MK2_U12,
Paradygmat patogenetyczny i fenomenologiczny. MKZ_U19
Psychologiczna teoria stresu i radzenie sobie z nim jak EKW1, EKU1, -
.. . . MK2_U20,
3 ramy teoretyczne psychologii medycznej. Zesp6t stresu 3 EKU4, EKU5, EKUS6, MKZ_U21
pourazowego (PTSD - POST-TRAUMATIC STRESS EKU7, EKK1, EKK2, MKZ_UZZ'
DISORDER). Zesp6t wypalenia zawodowego. EKK3, EKK4 MKZ_ Kl,'
Profilaktyka wypalenia oraz deformacji zawodowe;j. MK2_ K2,
MK2_K3, MK2_K4
MK2_W15,
MK2_U12,
EKW1, EKU1, MK2_U19,
Procesy i funkckje psychiki cztowieka oraz ich 3 EKU4, EKU5, EKUS6, MK2_U20,
zaburzenia. Podstawy psychopatologii. EKU7, EKK1, EKK2, MK2_U21,
4, EKK3, EKK4 MK2_U22,
MK2_K1,
MK2_K2,
MK2_K3, MK2_K4
MK2_W15,
MK2_U12,
MK2_U15,
EKW2, EKWS3, MK2_U19,
Psychologia komunikacji: werbalne i niewerbalne EKU1, EKU2, EKU4, MK2_U20,
5. |sposoby porozumiewania sie. Modele komunikacji 3 EKUS, EKU6, EKU7, MK2_U21,
interpersonalnej. Podstawowe zagadnienia z EKK1, EKK2, EKK3, MK2_U22,




konfliktologii. EKK4 MK2_K1,
MK2_K2,
MK2_K3, MK2_K4

Razem 15
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