SYLABUS PRZEDMIOTU

Liczba punktow ECTS: 5

MEDYCYNA UZDROWISKOWA
Kod Przedmiotu:

Kategoria przedmiotu/modutu: Grupa tresci kierunkowych

Kierunek studidw: Kosmetologia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: ll-go stopnia, magisterskie
Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu: mgr Anna totecka-Dabbachi
Prowadzacy przedmiot: mgr Anna totecka-Dabbachi

1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad 15

Bezposredni Cwiczenia laboratoryjne -
konta!(t z Cwiczenia w pracowniach 30

nauczycielem

akademickim Konwersatoria 30
Praca wtasna 50
SUMA GODZIN 125

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiéw zallczerua
przedmiotu
(E, Z/0, Z)
Wyktad 15 [ | Z/0
CW|czen|.a w 30 I | o
pracowniach
Konwersatoria 30 I [ Z/0

3. Opis przedmiotu

Cele przedmiotu:

- Poznanie podstawowych poje¢ dotyczacych zagadnier balneoklimatologii i fizjoterapii uzdrowiskowe;j.
Umiejetno$é wykorzystania réznych zabiegdw fizykalnych z zastosowaniem naturalnych i sztucznych czynnikdw
fizycznych, chemicznych w leczeniu uzdrowiskowym. Znajomos¢é roli i znaczenia leczenia uzdrowiskowego w
catoksztatcie procesu rehabilitacji

- Zdobycie podstawowych umiejetnosci planowania zabiegéw fizykalnych w leczeniu klinicznym




- wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka

5. Oczekiwane efekty uczenia sie

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
N (egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca
r . . . . . . . .
Przedmiotowe efekty uczenia sie samoksztatceniowa, d.ySkUSja, dZ|enn|k., obserwacja pracy studenta,
efektu sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku, ...... )
Dyskusje Kolokwium Praca samoksztatceniowa
Wiedza

Zna i rozumie podstawy budowy organizmu
EKW1 |cztowieka oraz wptywu zabiegow medycyny + + +
uzdrowiskowej

zna podstawy fizjoterapii i fizykoterapii jako
dziatu lecznictwa, w ktdrym stosuje sie
naturalne i sztuczne czynniki fizykalne;

- definiuje i wymienia dziaty fizykoterapii;
EKW2 zna.wsll<aza.nia i przeciwwskazania do . . N
zabiegow fizykoterapeutycznych;

- potrafi rozréznié rodzaje masazu;

- stosuje zasady obowigzujgce w masazu
klasycznym; - rozumie wptyw masazu na

poszczegdlne tkanki i uktady organizmu

Zna i potrafi zastosowac zabiegi w zakresie
medycyny uzdrowiskowej w tym masazy re-
EKW3 laksacyjnych SPA&Wellness jako element

zdrowego stylu zycia

Umiejetnosci

Potrafi dokona¢ diagnozy i dobrac
EKU1 |odpowiednie zabiegi do potrzeb oséb w + +
réznym wieku i o réznych potrzebach

Potrafi wykonac zabiegi medycyny
uzdrowiskowej oraz zastosowacd
odpowiednia aparature fizykalng zgodnie z
metodyka i zadami bezpieczefnstwa w
sposdb satysfakcjonujgcy dla obiorcy ustugi.
potrafi wyjasni¢ klientowi wybdr zabiegu
odpowiednio dla potrzeb skéry i rodzaju
problemu; - przewiduje reakcje pacjenta w
EKU2 |czasie zabiegu dziatania czynnikami + +
fizykalnymi; zna wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania zabiegu
masazu;

- wykonuje masaz klasyczny poprawnie i
zgodnie z metodyka, planuje zabieg, stosujgc
odpowiednie techniki




EKU3

Potrafi dokona¢ diagnozy i dobrac
odpowiednie zabiegi do potrzeb oséb w
réznym wieku i o réznych potrzebach.

Kompetencje s

poteczne (postawy)

EKK1

potrafi wspdtpracowaé w grupie i
ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
dziatania

EKK2

Potrafi zorganizowa¢ swoje stanowisko
pracy i wykonaé zabiegi samodzielnie.

EKK3

Dba o bezpieczenistwo podczas
wykonywanych zabiegdw jest Swiadomy
zagrozen, zna zalecane reguty postepowania
przy zabiegach, zna wskazania i
przeciwskazania do wykonywanych procedur
prozdrowotnych.

EKK4

doksztatca sie przez cate zycie i rozumie
potrzebe tego procesu

6. Kryteria oceny efektéow uczenia sie

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie Student Student
opanowat Student opanowat | Student opanowat opanowat Student opanowat opanowat
zakp’fadan ch zaktadane efekty zaktadane efekty | zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty
ofektow chenia uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie
i w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% | w zakresie 75- w zakresie 85-94% w zakresie 95-
€ 84% 100%
7. Tresci programowe
Semestr |
Przedmiotowe Klerunkowe:
. . . efekty uczenia
L Tematvka Liczba efekty uczenia sie si
P y godzin | (np. EKW1, EKU1, ¢
EKK1) (np. K_WO01,
K_U01, K_K01)
Wyktady
Definicja fizjoterapii, ogdlna charakterystyka wptywu
ﬁzjologjicznégo pcl?dzia’rgmetod e i EKwW1 Mk2_Wo1
1. ’ ' 3 MK2_KO03
EKW2
EKW1 MK2_WO01
2. |Charakterystyka rynku SPA & Wellness w Polsce i na 2 W2 -
Swiecie. Zasady zywienia w o$rodkach SPA i Wellness.
Podstawy fizyczne, wptyw fizjologiczny, metodyka
zabiegu, przeciwwskazania
3 i wskazania kosmetologiczne do stosowania metod z 5 EKW1 MK2_WO09
" | zakresu fizykoterapii: EKW3




Podstawy fizyczne, wptyw fizjologiczny,

EKW1
przeciwwskazania i wskazania kosmetologiczne do MK2_WO09
. ) . 3 EKW2
stosowania metod pokrewnych fizykoterapii
z zakresu medycyny estetyczne;. EKW3
Podst:.ﬂwo.we kategorle pOJe.CIOWG z.zakr.esu masazu. EKW1 MK2 WOl
Klasyfikacja masazu — rodzaje, podziaty i metody. =
. ) . . o 2 EKW2 MK2_KO03
Zasady i warunki masazu. Sylwetka i organizacja pracy
masazysty. Gabinet masazu. Prawidtowy tok zabiegu. EKW3
Srodki pomocnicze w masazu. Znaczenie homeostazy
. . . . . MK2_Wo01
strukturalnej w masazu. Oddziatywanie masazu na EKwW1
. - .. . . 3 MK2_K03
ustrdj cztowieka. Wskazania i przeciwwskazania do EKW3 -
stosowania masazu.
Razem 15
Cwiczenia
Masaz kI I iczy. Z i ki
asaz asszny, egzmczy asfm#y i V\{arun i ' MK2_ W09
wykonywania masazu, wptyw fizjologiczny masazu.
zastosowanie techniki i metodyka masazu klasycznegou MK2_U20
> catkowit L. 6 EKW1 EKK3 EKK4 MK2 U21
m r . -
asaz catkowity oraz czesciowy MK2_KO1
MK2_K04
MK2_K06
Masaz kosmetyczny: zasady i warunki, wptyw MK2 Ul4
kol codhmik | meteciyka masas Kosmetyemnegs P MK2_U20
s rechnit | yka ycznego. 6 EKW2 EKK3 EKK4 MK2_K01
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu
kosmetycznego MK2_Ko4
ycznego. MK2_KO6
Masaz relaksacyjny - definicja, rodzaje i formy masazu. MK2_W14
EKW1 MK2_U20
Zasady i warunki wykonania masazu. MK2_U21
5 EKW3 EKU1 MK2_ K01
EKU2 MK2_K04
MK2_K06
Masaz relaksacyjny przeciwwskazania i wskazania MK2_ W14
profilaktyczne. EKW1 EKU1 MK2_U14
. . . 4 EKU2 Mk2_U20
Wptyw fizjologiczny masazu relaksacyjnego. MK2_U21
Masaz relaksacyjny catego ciata z zastosowaniem EKK2 EKK3 MK2_K01
aromaterapii. MK2_K06
EKW1
EKW2 EKU1 MK2_W09
- . MK2_U14
Balneoterapia, klimatoterapia, wykorzystywana w 5 EKU2 EKK1 EKK2 MKZ_U21
sanatoriach. Wody lecznicze. EKK3 EKK4 MK2:K06
Charakterystyka naturalnych waloréw polskich 4 EKW1 MK2_ W09
UZdrOWIS.k. . . ‘ ' EKW3 EKU1 MK2_U14
Wskazania i przeciwskazania do leczenie MK2_U20




EKU2 EKK1 EKK2 mii—%i
i EKK3 EKK4 -
uzdrowiskowego. MK2_K04
MK2_K06
Razem 30
Konwersatoria
Charakterystyka i wptyw fizjologiczny wybranych EKW1 MK2_W01
m,etf)d: , EKU1 MK2_U19
- éwiczen czynnych wolnych, 6 MK2_K02
- éwiczen czynnych oporowych EKK1 EKK2 EKK3 EKK4 MK2_K04
EKU2 MK2_K06
Charakterystyka i wptyw fizjologiczny wybranych
metod: MK2_U19
. . dzi 6 EKW2 EKK1 EKK2 MK2_K01
- cwiczen wwodzie, EKK3 EKK4 MK2_K04
- éwiczen oddechowych,
e . MK2_K06
- éwiczen kondycyjnych, -
- gimnastyki porannej
EKW1 MK2_Wo01
Medycyna uzdrowiskowa z wykorzystaniem zabiegéw EKW3 EKU1 MK2_ W09
elektrote.rapeutyc.znych orazileczenla ultradzwiekami. EKU2 EKK1 EKK2 MK2_U19
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywanych 6 EKK3 EKKA MK2_U21
zabiegow. MK2_U22
MK2_K04
MK2_K06
Zabiegi z wykorzystaniem metod swiattoleczniczych w
tym z zakresu laseroterapii, cieptoleczniczych, MK2_W01
krioterapeutycznych, EKW1 EKU1 MK2_ W09
- balneoterapeutycznych. 6 MK2_W14
EKU2 MK2_U19
MK2_K06
MK2_WO1
Rodzaje zabiegdw wykorzystywanych w medycynie MK2_U14
uzdrowiskowej. 6 EKW2 EKUL MK2_U19
EKU2 EKK1 EKK2 MK2_U22
MK2_KO06
Razem 30

8. Narzedzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzet specjalistyczny, narzedzia,
odczynniki)

prezentacja multimedialna
filmy

plansze

. sprzet specjalistyczny




9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1. Jaroszewska B. 2008. Kosmetologia. Wydawnictwo ATENA. Warszawa

2. Magiera L. 2007. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. BIO-STYL. Krakdéw
3. Straburzyiska-Lupa A., G. Straburzyniski. 2007. Fizjoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

Literatura uzupetniajaca:
1. Kasprzak W., Mankowska A. 2010. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa
Magiera L. 2007. Relaksacyjny masaz leczniczy. BIO-STYL. Krakdéw

Noszczyk M. 2010. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2022 r.



