
SYLABUS PRZEDMIOTU

KOSMETOLOGIA LECZNICZA

Liczba punktów ECTS: 3

Kod przedmiotu: 

Kategoria przedmiotu/modułu: Grupa treści kierunkowych 

Kierunek studiów: Kosmetologia

Forma studiów: Stacjonarne

Poziom studiów: II-go stopnia, magisterskie

Profil studiów Praktyczny

Jednostka prowadząca: Wydział Nauk o Zdrowiu 

Język wykładowy: Polski

Koordynator przedmiotu: dr Karolina Chilicka-hebel

Prowadzący przedmiot:
dr Karolina Chilicka, mgr Monika Rusztowicz, lek. med. Aleksandra Sobczyk-
Smereczyńska

1. Sumaryczna liczba godzin    

Forma kształcenia Łączna liczba godzin 

Bezpośredni
kontakt z

nauczycielem
akademickim

Wykład 15

Ćwiczenia laboratoryjne -

Ćwiczenia w pracowniach 30

Konwersatorium -

Praca własna 35

SUMA GODZIN 80

2. Formy zaliczenia przedmiotu 

Forma zajęć Liczba godzin Semestr Rok studiów

Forma
zaliczenia

przedmiotu
(E, Z/O, Z)

Wykład 15 I I Z/O

Ćwiczenia w 
pracowniach

30 I I Z/O

3. Opis przedmiotu

Cele przedmiotu:

– poznanie zabiegów kosmetycznych, leczniczych i wspomagających leczenie danych defektów skórnych

– umiejętność dobierania zabiegów kosmetycznych i leczniczych w defektach skóry oraz w celu poprawy jej 
wyglądu 

– posiadanie umiejętności różnicowania defektów skórnych

4. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i postaw



- szczegółowa wiedza dotycząca budowy skóry, dermatoz oraz zmian chorobowych skóry

- umiejętność profesjonalnej diagnostyki skóry

- prawidłowa postawa wobec klienta

- świadomość konieczności przestrzegania przepisów BHP

5. Oczekiwane efekty uczenia się 

Nr
efektu

Przedmiotowe efekty uczenia się

Metody weryfikacji efektów uczenia się 

(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca
samokształceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta,

sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku, ......)

Egzamin
pisemny

Kolokwium
Praca

samokształceniowa
Obserwacja pracy

studenta

Wiedza

EKW1
Posiada wiedzę na temat defektów 
skórnych, potrafi je różnicować

+ + +

EKW2
Posiada wiedzę na temat gabinetowej oraz 
domowej pielęgnacji skóry 

+ + +

EKW3
Zna wskazania oraz przeciwwskazania do 
danego zabiegu kosmetycznego oraz 
wykorzystywanej aparatury

+ + +

Umiejętności

EKU1
Potrafi profesjonalnie zdiagnozować skórę 
klienta oraz prawidłowo prowadzić jego 
dokumentację

+ +

EKU2
Potrafi dobrać zabieg według wskazań oraz 
wykluczyć p/wskazania do zabiegu

+ +

EKU3
Potrafi różnicować defekty kosmetyczne i 
choroby skóry

+ +

Kompetencje społeczne (postawy)

EKK1 Potrafi współpracować z klientem +

EKK2
Potrafi brać odpowiedzialność za własną 
pracę i wykonywane czynności

+

EKK3
Jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo 
pracy własnej i innych

+

6. Kryteria oceny efektów uczenia się

na ocenę 2.0 na ocenę 3.0 na ocenę 3.5 na ocenę 4.0 na ocenę 4.5 na ocenę 5

Student nie
opanował

zakładanych
efektów uczenia

się

Student opanował
zakładane efekty

uczenia się 
w zakresie 55-64%

Student opanował
zakładane efekty

uczenia się 
w zakresie 65-74%

Student
opanował

zakładane efekty
uczenia się 

w zakresie 75-
84%

Student opanował
zakładane efekty uczenia

się 
w zakresie 85-94%

Student 
opanował

zakładane efekty
uczenia się 

w zakresie 95-
100%



7. Treści programowe

Semestr I

L.p. Tematyka
Liczba
godzin

Przedmiotowe
efekty uczenia się
(np. EKW1, EKU1,

EKK1)

Kierunkowe
efekty uczenia

się
(np. K_W01,

K_U01, K_K01)

Wykład

1.
Acne Tarda- trądzik osób dorosłych/Retinaldehyd/ 
Zabiegi kosmetologiczne dla skór trądzikowych

2
EKW1
EKW2
EKW3

MK2_W11

2.
Karboksyterapia/Infuzja tlenowa/Oczyszczanie 
wodorowe/Fale radiowe

3
EKW1
EKW2
EKW3

MK2_W10

3. Pacjent onkologiczny w gabinecie kosmetycznym 2
EKW1
EKW2
EKW3

MK2_W11

4.
Przebarwienia skórne/ Witamina A oraz C- zabiegi 
kosmetologiczne

3
EKW1
EKW2
EKW3

MK2_W11

5. Plazma- wskazania, przeciwwskazania, przebieg zabiegu 3
EKW1
EKW2
EKW3

MK2_W11

6.
PRP- Osocze bogato płytkowe/ Tlenoterapia/ 
Radiotermoliza

2
EKW1
EKW2
EKW3

MK2_W11

Razem 15

Ćwiczenia 

1.
Karboksyterapia na twarz i ciało- cellulit/zwiotczenia 
skóry/ cienie pod oczami

5

EKU1
EKU2
EKU3
EKK1
EKK2
EKK3

MK2_U01
MK2_U02
MK2_U05
MK2_U06
MK2_U10
MK2_U11
MK2_U15
MK2_U17
MK2_U22
MK2_K01
MK2_K04

2.
Zabiegi przy użyciu IPL-przebarwienia/odmładzanie 
skóry/ usuwanie zbędnego owłosienia/ trądzik

5

EKU1
EKU2
EKU3
EKK1
EKK2
EKK3

MK2_U01
MK2_U02
MK2_U05
MK2_U06
MK2_U10
MK2_U11
MK2_U15
MK2_U17
MK2_K02



3.
Zabiegi złuszczające przy użyciu skalpela- manualna 
dermabrazja

5

EKU1
EKU2
EKU3
EKK1
EKK2
EKK3

MK2_U01
MK2_U02
MK2_U05
MK2_U06
MK2_U10
MK2_U11
MK2_U15
MK2_U17
MK2_U19

4. Mezoterapia igłowa- skóra twarzy i ciała 5

EKU1
EKU2
EKU3
EKK1
EKK2
EKK3

MK2_U01
MK2_U02
MK2_U05
MK2_U06
MK2_U10
MK2_U11
MK2_U15
MK2_U17

5.
Infuzja tlenowa/Oczyszczanie wodorowe. Jak sprzedać 
lepiej nowy zabieg w gabinecie kosmetycznym?

5

EKU1
EKU2
EKU3
EKK1
EKK2
EKK3

MK2_U01
MK2_U02
MK2_U05
MK2_U06
MK2_U10
MK2_U11
MK2_U15
MK2_U17
MK2_U20
MK2_U21
MK2_K03
MK2_K06

6. Zabiegi radiotermolizy na twarz i ciało 5

EKU1
EKU2
EKU3
EKK1
EKK2
EKK3

MK2_U01
MK2_U02
MK2_U05
MK2_U06
MK2_U10
MK2_U11
MK2_U15
MK2_U17
MK2_K03

Razem 30

8. Narzędzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzęt specjalistyczny, narzędzia,

odczynniki)

1.prezentacja multimedialna
2.sprzęt specjalistyczny

9. Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa:
1. Noszczyk M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wydawnictwo PZWL, wydanie I, Warszawa 2013 r.
2. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Wydawnictwo PZWL, wydanie I, Warszawa  2014 r.
3. Martini MC. Kosmetologia i farmakologia skóry. Wydawnictwo PZWL, wydanie I, Warszawa 2014 r.
4. Kamińska  A,  Jabłońska  K,  Drobnik  A.  Praktyczna  kosmetologia  krok  po  kroku-  kosmetologia  twarzy.

Wydawnictwo PZWL, wydanie I, Warszawa 2014 r.



Literatura uzupełniająca:

1. Czasopisma branżowe np. Les nouvelles estetic (LNE)

Sylabus obowiązuje dla naboru od: 1 października 2022 r.


