SYLABUS PRZEDMIOTU

Liczba punktéw ECTS: 9

ANTI — AGING W KOSMETOLOGII

Kod Przedmiotu:

Kategoria przedmiotu/modutu: Grupa tresci kierunkowych

Kierunek studiow: Kosmetologia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studidw: ll-go stopnia, magisterskie

Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzjca: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu: lek. med. Agnieszka Czernecka

Prowadzacy przedmiot: lek. med. Agnieszka Czernecka, dr Magda Dgbrowska, mgr Monika Rusztowicz

1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad 15

Bezposredni Cwiczenia laboratoryjne -
konta!(t z Cwiczenia w pracowniach 75

nauczycielem

akademickim Konwersatoria 30
Praca wtasna 105
SUMA GODZIN 225

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, Z/0, 2)
Wyktad 15 Il I E
CW|czen|.a w 75 " | 2/0
pracowniach
Konwersatoria 30 Il I Z/0

3. Opis przedmiotu

Cele przedmiotu:
- opanowanie wiedzy w zakresie tematu anti-aging w kosmetologii
- ksztattowanie umiejetnosci z zakresu tematu anti-aging w kosmetologii

- poznanie zabiegdw z zakresu anti- aging stosowanych w kosmetologii

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw

- wiedza ogdlna dotyczgca budowy skoéry, dermatoz oraz zmian chorobowych skéry




- umiejetnos¢ wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych, upiekszajgcych oraz aparaturowych w kosmetologii
- prawidtowa postawa wobec klienta

- Swiadomos¢ koniecznosci przestrzegania przepiséw BHP

5. Oczekiwane efekty uczenia sie

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie (egzamin ustny/pisemny,
kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik,

obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku,
Nr . R )
Przedmiotowe efekty uczenia sie

efektu
obserwacja
kolokwium pracy prezentacja
studenta
Wiedza
posiada wiedze z zakresu
EKW1 |medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej, + +

dermatologii estetycznej

zna nazewnictwo dotyczgce medycyn
EKW2 . Yo dotyeza yeyny + +
przeciwstarzeniowej

zna podstawowe zabiegi wykorzystywane w
medycynie estetycznej i chirurgii + +
plastycznej

EKW3

Umiejetnosci

EKU1 poltraﬁ wykonac zabieg me'zoterapu igtowej . N
skoéry twarzy, gtowy oraz ciafa

EKU2 potrafi wykonac specjalistyczne masaze N
kosmetyczne

EKU3 Ei:';;aﬁ wykonac zabiegi liftujgce twarzy oraz . .

otrafi wykonac specjalistyczne zabiegi
exus [P y peclatsye! & + +
aparaturowe-przeciwstarzeniowe

Kompetencje spoteczne (postawy)

EKK1 |potrafi pracowac w zespole +

EKK2 potrafi bra¢ odpowiedzialnos$¢ za wtasng .

prace i wykonywane czynnosci

EKK3 jest odeW|e$‘J.2|.aIny za bezpieczenstwo .
pracy wiasnej i innych

6. Kryteria oceny efektow uczenia sie

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie Student opanowat | Student opanowat Student Student opanowat Student
opanowat zaktadane efekty zaktadane efekty opanowat zaktadane efekty opanowat
zaktadanych uczenia sie uczenia sie w zaktadane efekty | uczenia sie w zakresie | zakfadane efekty




efektow uczenia sie

w zakresie 55-64%

zakresie 65-74%

uczenia sie w
zakresie 75-84%

85-94%

uczenia sie w
zakresie 95-100%

7. Tresci programowe

Semestr Il

L.p.

Tematyka

Liczba
godzin

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
(np. EKW1, EKU1,

EKK1)

Kierunkowe
efekty uczenia
sie
(np. K_WO01,
K_U01, K_KO1)

starzenia

Proces starzenia sie skdry — fizjologia oraz przyczyny

EKW1
EKW2
EKW3

MK2_WO01
MK2_U01
MK2_U02
MK2_U03
MK2_U04
MK2_U19
MK2_K01
MK2_K02
MK2_K03
MK2_K04

2. |Zabiegi medycyny estetycznej w starzeniu sie skory 20

EKW1
EKW2
EKW3

MK2_W10
MK2_U04
MK2_U05
MK2_U10
MK2_U11
MK2_U13
MK2_K01
MK2_K02
MK2_K03
MK2_K04

Charakterystyka i efekty masazy tj. endermologia,
masaz antycellulitowy, drenaz limfatyczny

20

EKW3
EKU2
EKK1
EKK2
EKK3

MK2_W14
MK2_U13
MK2_U21
MK2_U22
MK2_K01
MK2_K02
MK2_K03
MK2_K04

4. |Chirurgia plastyczna

EKW1
EKW3

MK2_W14
MK2_U13
MK2_U21
MK2_U22
MK2_K01
MK2_K02




MK2_K03

MK2_K04

MK2_U05

MK2_U06

EKW1 MK2_U10

EKW3 MK2_U11

EKU1 MK2_U15

5 Zabiegi pielegnacyjne, upiekszajace i specjalistyczne na 70 EKU3 MK2_U17
" |twarz i ciato. EKU4 MK2_U19
EKK1 MK2_K01

EKK2 MK2_K02

EKK3 MK2_K03

MK2_K04

MK2_K06

Razem| 120

1. Prezentacja multimedialna

2. Sprzet specjalistyczny,

3. Aparaty i sprzet diagnostyczny
4. Kosmetyki

Literatura podstawowa:
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