
SYLABUS PRZEDMIOTU

TRYCHOLOGIA MEDYCZNA

Liczba punktów ECTS:  3

Kod przedmiotu: 

Kategoria przedmiotu/modułu: Grupa treści kierunkowych do wyboru

Kierunek studiów: Kosmetologia

Forma studiów: Stacjonarne

Poziom studiów: I-go stopnia, licencjat

Profil studiów Praktyczny

Jednostka prowadząca: Wydział Nauk o Zdrowiu 

Język wykładowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Prowadzący przedmiot:

1. Sumaryczna liczba godzin    

Forma kształcenia Łączna liczba godzin 

Bezpośredni

kontakt z

nauczycielem

akademickim

Wykład 15

Ćwiczenia laboratoryjne -

Ćwiczenia w pracowniach 30

Konwersatorium 15

Praca własna 30

SUMA GODZIN 90

2. Formy zaliczenia przedmiotu 

Forma zajęć Liczba godzin Semestr Rok studiów

Forma

zaliczenia

przedmiotu

(E, Z/O, Z)

Wykład 15 V III Z/O

Ćwiczenia w 
pracowniach

30 V III Z/O

Konwersatorium 15 V III Z/O

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Poszerzenie wiedzy z budowy skóry, dermatoz oraz zmian chorobowych skóry głowy. Umiejętność diagnostyki 

oraz różnicowanie defektów skóry głowy. Poznanie specjalistycznych zabiegów kosmetycznych skóry głowy.

4. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i postaw

- znajomość anatomii oraz fizjologii skóry



- znajomość chorób skóry głowy

5. Oczekiwane efekty uczenia się 

Nr

efektu
Przedmiotowe efekty uczenia się

Metody weryfikacji efektów uczenia się

(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca
samokształceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta,

sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku, ......)

Kolokwium
Prezentacja

multimedialna

Obserwacja pracy

studenta

Wiedza

EKW1

Zna szczegółowe pojęcia dotyczące budowy 
skóry głowy, dermatoz oraz zmian 
chorobowych skóry głowy

+ +

EKW2

Zna metodykę zabiegów pielęgnacyjnych 
oraz wspomagające lecznicze skóry głowy 
zgodnie ze wskazaniami i 
przeciwwskazaniami

+ +

Umiejętności

EKU1
Potrafi zdiagnozować skórę klienta oraz 
prawidłowo prowadzić jego dokumentację

+

EKU2

Potrafi samodzielnie wykonać zabiegi 
pielęgnacyjne i wspomagające leczenie skóry
głowy

+

EKU3

Potrafi dobrać klientowi odpowiednią 
pielęgnację gabinetową i domową na skórę 
głowy

+

Kompetencje społeczne (postawy)

EKK1
Potrafi brać odpowiedzialność za własną 
pracę i wykonywane czynności

+

EKK2

Potrafi samodzielnie wykonywać powierzone
mu zadania i właściwie organizować prace 
własne

+

EKK3
Realizuje zadania stosując zasady BHP 
obowiązujące w gabinecie kosmetycznym 

+

EKK4 Potrafi pracować w zespole +

6. Kryteria oceny efektów uczenia się

na ocenę 2.0 na ocenę 3.0 na ocenę 3.5 na ocenę 4.0 na ocenę 4.5 na ocenę 5

Student nie
opanował

zakładanych
efektów uczenia się

Student
opanował

zakładane efekty
uczenia się 

w zakresie 55-
64%

Student opanował
zakładane efekty

uczenia się w
zakresie 65-74%

Student
opanował

zakładane efekty
uczenia się w

zakresie 75-84%

Student opanował
zakładane efekty

uczenia się w zakresie
85-94%

Student 
opanował

zakładane efekty
uczenia się w

zakresie 95-100%



7. Treści programowe

Semestr V

L.p. Tematyka wykłady
Liczba

godzin

Przedmiotowe

efekty uczenia się

(np. EKW1, EKU1,
EKK1)

Kierunkowe

efekty uczenia

się

(np. K_W01,
K_U01, K_K01)

1. Anatomia i fizjologia skóry głowy 5 EKW1

KK_W05
KK_W14
KK_W18
KK_K01
KK_K02
KK_K03                               
KK_K04
KK_K05
KK_K06
KK_K07
KK_K08

2. Budowa włosa 5 EKW1

KK_W18
KK_K01
KK_K02
KK_K03                               
KK_K04
KK_K05
KK_K06
KK_K07
KK_K08

3.
Embriologia mieszka włosowego

5
EKW1

KK_W05
KK_W18
KK_K01
KK_K02
KK_K03                               
KK_K04
KK_K05
KK_K06
KK_K07
KK_K08

Razem    15

L.p. Tematyka konwersatorium
Liczba

godzin

Przedmiotowe

efekty uczenia się

(np. EKW1, EKU1,
EKK1)

Kierunkowe

efekty uczenia

się

(np. K_W01,
K_U01, K_K01)

1.

Choroby i defekty skóry głowy

10

EKW1, EKW2

KK_W14
KK_W19
KK_W20
KK_K01
KK_K02
KK_K03                               
KK_K04
KK_K05



KK_K06
KK_K07
KK_K08

2. Diagnostyka w trychologii 5

EKU1
KK_W14
KK_W19
KK_W20
KK_U09
KK_K01
KK_K02
KK_K03                               
KK_K04
KK_K05
KK_K06
KK_K07
KK_K08

3. Dokumentacja pacjenta 
7

E

EKU1, EKK1, EKK2, 
EKK3, EKK4

KK_U08
KK_U11
KK_K01
KK_K02
KK_K03                               
KK_K04
KK_K05
KK_K06
KK_K07
KK_K08

4. Trichoskopia
EKW2, EKU2, EKU3,
EKK1, EKK2, EKK3,

EKK4

KK_W14
KK_W19
KK_K01
KK_K02
KK_K03                               
KK_K04
KK_K05
KK_K06
KK_K07
KK_K08

Razem 15

L.p. Tematyka ćwiczenia
Liczba

godzin

Przedmiotowe

efekty uczenia się

(np. EKW1, EKU1,
EKK1)

Kierunkowe

efekty uczenia

się

(np. K_W01,
K_U01, K_K01)

1.

Zabiegi  trychologiczne z wykorzystaniem aparatury

15

EKW2, EKU2, EKU3, 
EKK1, EKK2, EKK3, 
EKK4

KK_W10
KK_W22
KK_W23
KK_W24
KK_W28
KK_U10
KK_U11
KK_U13
KK_U21
 KK_U22



 KK_U23
 KK_U24
KK_K01
KK_K02
KK_K03                               
KK_K04
KK_K05
KK_K06
KK_K07
KK_K08

2. Pielęgnacyjne zabiegi trychologiczne 15 EKU1

KK_W10
KK_W14
KK_W21
KK_W26
KK_W29
KK_U10
KK_U11
KK_U21
 KK_U22
KK_U23 
KK_U24
KK_K01
KK_K02
KK_K03                               
KK_K04
KK_K05
KK_K06
KK_K07
KK_K08

Razem 30

8. Narzędzia dydaktyczne

(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzęt specjalistyczny, narzędzia,
odczynniki)

1. Prezentacja multimedialna 
2. Film instruktażowy
3. Sprzęt specjalistyczny

9. Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa:

1. Siemiątkowska, J. Zarys trychologii kosmetycznej, Instytut kosmetologii fryzjerskiej, Trichomed, Stargard 2015

2. Słupek, W. P.  Trychologia kosmetyczna. Pielęgnacja skóry głowy i włosów, FT Concept, 2016

3. Brzezińska-Wcisło, L. Choroby włosów i skóry owłosionej, Termedia. Poznań 2015

4. Rudnicka, L. Olszewska, M. Rakowska, A. Atlas of Trichoscopy Dermatoscopy in Hair Scan Disease., Springer, 
London Ltd 2012

5. Jabłońska, S. Majewski, S.  Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2010

Literatura uzupełniająca:

1. Czasopisma branżowe: Kosmetologia estetyczna

Sylabus obowiązuje dla naboru od: 1 października 2022 r.


