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1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad 15

Bezposredni

kontakt z Cwiczenia laboratoryjne 15

nauczycielem

L Cwiczenia w pracowniach -
akademickim

Konwersatorium -

Praca wtasna 20

SUMA GODZIN 50

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studidw przedmiotu
(E,2/0,2)
Wyktfad 15 \Y) I E
Cwiczenia
1 IV ] Z
laboratoryjne > /0

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Zapoznanie sie z wiasciwos$ciami najczesciej stosowanymi substancjami aktywnymi i pomocniczymi stosowanymi
w kosmetykach. Poznanie podstaw sporzgdzania kosmetykdw. Nabycie umiejetnosci odczytywania receptury
oraz wiasciwego doboru sktadnikéw kosmetykow.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw

- wiedza ogdlna z zakresu wiasciwosci i dziatania grup zwigzkdw chemicznych oraz substancji biologicznie




aktywnych stosowanych w kosmetykach

- umiejetnosci postugiwania sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym oraz instrukcjg do ¢wiczen

- znajomos¢ podstawowych zasad BHP obowigzujgcych w pracy laboratoryjnej

5. Oczekiwane efekty uczenia sie

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca
samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy

Nr . .. studenta, sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku, ...... )
Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu
e Samodzielne
Kolokwium | Egzamin Obserwacja samoksztatceni sporzadzc‘elzlle
pracy studenta - preparatu i jego
kontrola
Wiedza
Zna wtasciwosci i rozumie dziatanie
EKW1 |wybranych substancji czynnych i + +
pomocniczych stosowanych w kosmetykach
Zna podziat i charakterystyke preparatéw
EKW2 P ystyke prep + +
kosmetycznych
EKW3 Zna i rozumie metody sporzadzania + +
stosowane réznych postaci kosmetykéw
EKW4 Zna metody badan jakosciowych N
stosowanych do oceny
sporzgdzonych kosmetykéw
EKW5 |Znairozumie receptury réznych preparatéw + +
kosmetycznych
Umiejetnosci
Posiada umiejetnos¢ odczytania receptury
EKU1 |kosmetyku i okreslenia dziatania + +
poszczegdlnych sktadnikow
Potrafi wykorzysta¢ odpowiednie
EKU2 |rozpuszczalniki i podtoza do wykonania + +
réznych preparatéw kosmetycznych
EKU3 Potrafi samodzielnie wykona¢ dang postac . .
kosmetyku i oceni¢ jego cechy jakosciowe
Potrafi wykorzystywac i obstugiwac sprzet
EKU4 ) . . + +
niezbedny do sporzadzenia kosmetykow
Potrafi wyszukaé i wykorzystac¢ dane
EKU5 |literaturowe przydatne przy wykonaniu + +
preparatu kosmetycznego

Kompetencje spoteczne (postawy)




Jest gotow do ciggtego pogtebiania wiedzy z
EKK1 -
zakresu kosmetologii
Jest gotow do samodzielnej pracy, ale
EKK2 |rowniez potrafi realizowac sie jako cztonek +
zespotu
EKK3 |Posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen +
6. Kryteria oceny efektow uczenia sie
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie Student
opanowal Student opanowat | Student opanowat opanowat Student opanowat Student
zalffadan ch zaktadane efekty | zaktadane efekty | zaktadane efekty | zaktadane efekty opanowat zaktadane
ofektow ucienia uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
i w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% | w zakresie 75- w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%
¢ 84%
7. Tresci programowe
Semestr Il
Przedmiotowe | Kierunkowe efekty
Liczba | efekty uczenia sie uczenia sie
L.p. -
P. | Tematyka - wykiad godzin | (np. EKW1, EKU1, (np. K_WO01,
EKK1) K_U01, K_K01)
1 Podstawowe.deﬁnlqe i pojecia z zakresu receptury 3 EKW1 K W08
kosmetycznej EKW?2 -
5 Charakterystyka i sporzadzanie réznych postaci 3 EKW?2 K_wWo7
" | preparatéw kosmetycznych EKW3 K_W09
3. |Substancje aktywne i pomocnicze wchodzgce w skfad 3 EKW1 K_wWo08
kosmetykdw —wtasciwosci i zastosowanie
4 Zasady tworzenia receptur kosmetycznych. 3 EKWS K_W09
" | Przyktadowe receptury réznych form kosmetykow. K_W10
5 Metody sporzadzania preparatéw kosmetycznych w 3 EKW3 K W09
" |warunkach laboratoryjnych EKW4 -
Razem 15
Przedmiotowe | Kierunkowe efekty
- . Liczba | efekty uczenia sie uczenia sie
Lp. |T tyka - .
p. | Tematyka - cwiczenia godzin | (np. EKW1, EKU1, (np. K_WO01,
EKK1) K_U01, K_K01)
K_U05
Praktyczne sporzadzanie preparatow galenowych: EKU3 K_U06
1. |[nalewek, wéd aromatycznych, wyciggow wodnych i 2 EKU4 K_U07
olejowych z surowcéw roslinnych. EKK2 K U21
K_U23
EKU2 K_U05
. 0o , - . . K_Uo6
Otrzymywanie tonikow i ptyndw do higieny jamy ustnej. EKU3 -
2. . , 2 K_Uo7
Ocena jako$ciowa otrzymanych kosmetykéw EKU4 K_U21
EKK2 K:U 23




EKU2 K_UO05
Praktyczne sporzadzanie $mietanek i emulsji EKU3 K_U06

3. | kosmetycznych z zastosowaniem réznych emulgatorow. 2 EKUA K_Uo07

Badania kontrolne otrzymanych preparatow K_U21

EKK2

K_U23

L, . K_U05

Praktyczne sporzadzanie potstatych kosmetykdw typu EKU2 K UOG

4 masci przy uzyciu réznych podtéz. Badania jakosciowe 5 EKU3 K_UO7
" | preparatow. EKU4 -

EKK2 K U21

K_U23

. , K_U05

Praktyczne sporzgdzanie kreméw kosmetycznych o EKU2 K_UO6
réznym przeznaczeniu (do twarzy, rak, ciata, pod oczy, EKU3 -

5. , 2 K_U07
do stdp) EKU4 K_U21
Badania kontrolne sporzadzonych kreméw. EKK2 K_U23

K_U05
. , . K_U06
Praktyczne sporzadzanie pudréw kosmetycznych i EKU3 -
6. o 2 K_U07
metody badan jakosciowych EKU4 -
EKK2 K U21
K_U23
K_U05
Praktyczne sporzadzanie maseczek kosmetycznych pod K_U06
(s . o . . . EKU3
7. | réznymi postaciami fizykochemicznymi. Badania 3 EKUA K_Uo7
kontrolne otrzymanych kosmetykéw K_U21
EKK2
K_U23
Razem 15

8. Narzedzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzet specjalistyczny, narzedzia,
odczynniki)

. Rzutnik multimedialny, komputer

. Przyrzady laboratoryjne: ptyty grzewcze, taznia wodna, sita, mikser apteczny(UNGUATOR)
. Mozdzierze, parownice, pistle, szkto laboratoryjne

. Utensylia recepturowe (szpatutki, tyzeczki, bagietki szklane i inne)

. Surowce kosmetyczne

. Wagi elektroniczne

. Przepisy recepturowe

NooupbhwNPE

9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1. Alicja Marzec:Chemia kosmetykéw,”Dom Organizatora” Toruri ,2009

2. Nowaczyk M.(red.) Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie, PZWL 2010.
3. Matgorzata Sznitowska: Farmacja stosowana. Technologia postaci leku. PZWL, Warszawa 2017.
4. Horst Fey,Xenia Petsitis:Stownik kosmetyczny,MedPharm,Wroctaw 2011

5. M.Molski:Chemia piekna.Wydawnictwo PWN,Warszawa 2009

Literatura uzupelniajgca:
1. Z.Sarbak, B.Jachimowicz-Sarbak,A.Sarbak.Chemia w kosmetyce i kosmetologii. MedPharm Wroctaw,2013

2. Romuald Czerpak, Agata Jabtoriska —Trypué :Roslinne surowce kosmetyczne. MedPharm 2008




Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2022r.



