SYLABUS PRZEDMIOTU

Liczba punktéow ECTS: 14

PRAKTYKI W ZAKRESIE KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNE)
Kod przedmiotu: 14-KOS-D3.1-PZKP

Kategoria przedmiotu/modutu: Praktyki zawodowe

Kierunek studiow: Kosmetologia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studidw: I-go stopnia, licencjat
Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu: mgr Lidia Wesotowska

1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad -
Bezposredni wi - laboratorvi
kontakt z wiczenia laboratoryjne -

nauczycielem

o Cwiczenia w pracowniach -
akademickim

Praktyki zawodowe 400

SUMA GODZIN 400

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studidw przedmiotu
(E, Z/0, 2)
Praktyki 400 Il | z/0
zawodowe

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Zapoznanie studentdw z pracg w gabinecie kosmetycznym oraz nabywanie umiejetnosci pracy z klientem.
Umiejetnos$¢ rozpoznawania schorzen i defektow dotyczgcych skéry i jej przydatkéw stanowigcych
przeciwwskazanie do wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych. Doskonalenie zabiegdw pielegnacyjnych
konczyny gornej, dolnej, twarzy oraz ciata. Ksztattowanie wiedzy pozwalajgcej na fachowg ocene skory.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw

- umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy teoretycznej i praktycznej zdobytej podczas ¢wiczen z kosmetologii
pielegnacyjnej

5. Oczekiwane efekty uczenia sie




Metody weryfikacji efektow uczenia sie
(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca
Nr Przedmiotowe efekty uczenia sie samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy
efektu studenta, sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku, ...... )
Dziennik Obserwacja pracy studenta
Wiedza

zna podstawowe definicje, wskazania i

przeciwwskazania do wykonywania
EKW1 zabiegdw kosmetycznych + +

zna semiotyke skory i umie postepowad

z defektami skdrnymi stosujgc odpowiednie
EKW2 o + +

zabiegi kosmetyczne

potrafi dobra¢ nowoczesne zabiegi
EKW3 |aparaturowe do danego schorzenia + +

skérnego

Umiejetnosci

wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
EKUL zgodr.ne z wYmogaml hlglgn|cznym| i 3 N N
prawidtowoscig stosowania dezynfekc;ji i

sterylizacji w gabinecie kosmetycznym

planowanie i umiejetne dobranie zabiegu
EKU2 |pielegnacyjnego zgodnie ze wskazaniami i + +
przeciwwskazaniami

potrafi wykonac¢ wszystkie zabiegi manualne
EKU3 |iaparaturowe poznane w pracowni + +
kosmetycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

student posiada zdolnos$¢ pracowaé w grupie
EKK1 |(w zespole) + +

EKK2 |student potrafi wspotpracowac z klientem " n

EKK3 stusznt p05|adahzdolnosc rozwijania zasad . N
etyki zawodowej

6. Kryteria oceny efektow uczenia sie

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie Student opanowat | Student opanowat Student Student opanowat Student
opanowat zaktadane efekty | zaktadane efekty opanowat zaktadane efekty opanowat zaktadane
zaktadanych uczenia sie uczenia sie zaktadane efekty uczenia sie efekty uczenia sie
efektdw uczenia | w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% uczenia sie w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%




sie

w zakresie 75-
84%

7. Tresci programowe

Semestr | /Il
Przedmiotowe | Kierunkowe efekty
Liczba | efekty uczenia sie uczenia sie
L-p. UL godzin | (np. EKW1, EKUL, |  (np. K_WO1,
EKK1) K_U01, K_K01)
KK_W21 KK_W28
KK_U09
EKW1 KK_U10
KK_U11
EKW2 -
KK_U13
EKW3 -
EKU1 KK_U23
Wykonywanie zabiegéw pielegnujgcych konczyne gérna KK_U24
1. 50 EKU2
oraz dolng KK_KO01 KK_K02
EKU3
KK_KO03
EKK1 -
KK_K04
EKK2 -
EKK3 KK_KO5
KK_K06
KK_KO7
KK_KO8
KK_W21
KK_U10
KK_U11
KK_U14
KK_U23
EKW?2 KK_U24
2. | Wykonywanie makijazu okazjonalnego 50 EKU1 KK_KO1 KK_K02
EKK2 KK_KO3
KK_K04
KK_KO5
KK_KO6
KK_KO7
KK_KO8
KK_W18
Wykonywanie zabiegdw na skérze zmienionej KK_W21
chorobowo- tradzik pospolity, tradzik rozowaty, KK_W28
atopowe zapalenie skory EKW1 KK_U09
KK_U10
EKW2 -
KK_U11
EKW3 -
KK_U13
EKUL KK_U23
3. 50 EKU2 -
EKU3 KK_U24
KK_KO01 KK_K02
EKK1
KK_KO3
EKK2 -
EKK3 KK_K04
KK_KO5
KK_KO06
KK_KO7
KK_KO8




Przeprowadzenie szczegétowego wywiadu oraz
wypetnianie karty klienta

50

EKW3
EKU2
EKK2

KK_U08
KK_U09
KK_U21
KK_U22
KK_U23

KK_KO1 KK_K02
KK_KO03
KK_K04
KK_KO5
KK_KO06
KK_KO7
KK_KO8

Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych oraz
upiekszajgcych na okolice oka

50

EKW1
EKW?2
EKW3
EKU1
EKU2
EKU3
EKK1
EKK2
EKK3

KK_W21
KK_W28
KK_U10
KK_U11
KK_U23
KK_U24
KK_K01 KK_K02
KK_K03
KK_K04
KK_KO5
KK_K06
KK_KO7
KK_KO8

Wykonywanie profesjonalnej diagnostyki twarzy

50

EKW1
EKW2
EKW3
EKU1
EKU2

KK_W18
KK_W19
KK_W21
KK_W28
KK_U09
KK_U21
KK_U22
KK_U23
KK_K01 KK_K02
KK_KO3
KK_K04
KK_KO5
KK_K06
KK_KO7
KK_KO8

Wykonywanie masazu klasycznego twarzy, szyi i dekoltu

50

EKW2
EKU1
EKU2
EKK2

KK_W21
KK_W29
KK_U10
KK_U11
KK_U23
KK_U24
KK_K01 KK_K02
KK_K03
KK_K04
KK_KO05
KK_KO6
KK_KO7
KK_KO8

Dobor preparatow pielegnacyjnych dla klienta w

50

EKW3

KK_W18




KK_U09
KK_U10
KK_U23
KK_U24
o , EKU2 KK_KO01 KK_K02
zaleznosci od wskazan EKK2 KK_KO03
KK_K04
KK_KO5
KK_KO6
KK_KO7
KK_KO8

Razem| 400

8. Narzedzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzet specjalistyczny, narzedzia,
odczynniki)

1. Sprzet specjalistyczny

9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

Kasprzak W, Mankowska A. Fizjoterpia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010
Kaminska A. Jabtonriska K. Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL, Warszawa 2014
Przylipiak A. Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentédw kosmetologii. PZWL, Warszawa 2017
Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologdéw. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018

Grono M. Wstep do kosmetyki. Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce. Nowa Era, 2014
Drygas B. Mrozowska M. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Nowa Era, 2015
Drygas B. Mrozowska M. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Nowa Era, 2013
Literatura uzupetniajaca:

Noghwb=

Czasopisma branzowe: Kosmetologia estetyczna, LNE, Beauty Inspiration

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2022r.




