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1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad 15
Bezposredni Cwi - laboratorvi
kontakt z wiczenia laboratoryjne -

nauczycielem

L Cwiczenia w pracowniach 30
akademickim

Konwersatorium -

Praca wtasna 15

SUMA GODZIN 60

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, Z/0, Z)
Wyktad 15 Vv 1 Z/0
Cwiczenia w 30 v 1l 2/0
pracowniach

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Zapoznanie z podstawami fizykoterapii, jako dziatu lecznictwa (medycyny fizykalnej), w ktérym stosuje sie
naturalne i sztuczne czynniki fizykalne. Zapoznanie z dziatami fizykoterapii, z podstawowymi technikami masazu
klasycznego oraz mozliwosciami ich wykorzystania w kosmetologii.




4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw

- wiedza z zakresu anatomii

5. Oczekiwane efekty ksztatcenia

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia
Nr (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa, dyskusja,
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza przypadku, ......)
Kolokwium Analiza przypadku
Wiedza

Zna dziatanie zabiegdw cieplnych na
EKW1 |organizm cztowieka, okresla wskazania i +
przeciwwskazania do tych zabiegdéw.

Zna wybrane zagadnienia z zakresu fizjo-
EKW?2 |terapii. +

Zna wybrane techniki masazu stosowa-

ne w kosmetologii i odnowie biologicz-

EKW3 | o +

Umiejetnosci

EKU1 d.o‘blera i wykonuje wybrane zabiegi . N
fizjoterapeutyczne.

samodzielnie wykonywac powierzone
mu zadania i wfasciwie organizowacd
EKU2 |prace wtasng zgodnie z zasadami etyki, + +
ergonomii oraz higieny i bezpieczenstwa
pracy.

Kompetencje spoteczne (postawy)

doskonalenia wtasnych umiejetnosci,
EKK1 |wyznaczania kierunkdéw rozwoju zawo- +
dowego i ksztatcenia.

okazywania tolerancji dla postaw i za-
EKK2 chowan wynikajacych z odmiennych N
uwarunkowan spotecznych, kulturo-

wych.

6. Kryteria oceny efektow ksztatcenia

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 5
Student nie
Student
opanowat Student opanowat Student opanowat Student opanowat u
zaktadane efekty . .| opanowat zakfadane
zaktadanych N zaktadane efekty uczenia | zaktadane efekty uczenia .
efektéw uczenia uczenia sig . kresie 65-74% . kresie 75-84% efekty uczenia sie w
w zakresie 55-64% sie w zakresie 65-74% sie w zakresie 75-84% sakresie 95-100%

sie




7. Tresci programowe

Semestr V
Przedmioto .
Kierunkowe
we .
Liczba efekty efekty u czenia
L.p. | Tematyka - wyktad . .. sie
godzin | uczenia sie
(np. K_WO01,
(np- EKWL, | " o1, K_Ko1)
EKU1, EKK1) - T
KK_W25
KK_U12
Dziatanie zabiegéw cieplnych na organizm cztowieka, okresla E;\(Jvll EE—BE;
wskazania i przeciwwskazania do tych zabiegéw. Rodzaje zabie- -
= géw wykorzystywanych w fizjoterapii oraz kosmetologii. 15 EKU2 KK_U23
EKK1 KK_U24
EKK2 KK_KO1
KK_K04
KK_KO7
Razem 15
Przedmioto Kierunkowe
we .
I . Liczba efekty efekty u czenia
L.p. |Tematyka - ¢wiczenia R . sie
godzin | uczenia sie
(np. K_WO01,
(np- EKWL, | " 101,k _Ko1)
EKU1, EKK1) - '
EKW2 KK_W27
EKU1 KK_KU12
EKU2 KK_KU21
EKK1 KK_U22
1. |Swiattolecznictwo. 5 EKK2 KK_U23
KK_U24
KK_KO1
KK_K04
KK_KO7
EKW3 KK_W29
EKU1 KK_U21
EKU2 KK _U22
5 Metodyka wybranych techniki masazu stosowanych w kosme- 5 EKK1 KK_U23
" | tologii i odnowie biologiczne;. EKK2 KK_U24
KK_KO1
KK_K04
KK_KO7
3. | Ultradzwieki w fizykoterapii i odnowie biologicznej. 5 EKW2 KK_W27
EKU1 KK_U12
EKU2 KK_U21
EKK1 KK _U22
EKK2 KK_U23
KK_U24

KK_KO01




KK_K04

KK_KO7

EKW2 KK_W27

EKU1 KK_U12

EKU2 KK_U21

EKK1 KK_U22

4. |Prady matej, wielkiej i sredniej czestotliwosci. 5 EKK2 KK_U23
KK_U24

KK_K01

KK_K04

KK_KO7

EKW2 KK_W27

EKU1 KK_U12

EKU2 KK_U21

EKK1 KK_U22

5. Elektrostymulacja jako forma regeneracji miesni i nerwow. 5 EKK2 KK_U23
KK_U24

KK_KO01

KK_K04

KK_KO7

Razem 30

8. Narzedzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzet specjalistyczny, narzedzia,
odczynniki)

1. sprzet specjalistyczny
2. prezentacja multimedialna

9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1. Kasprzak W, Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL Warszawa 2010.
2. Ward A., Robertson V., Low J., Reed A.: Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne. Urban&Partner,
Wroctaw, 2009.
Literatura uzupetniajaca:
1. Taradajl., i wsp.: Fizykoterapia w praktyce. Elamed, Katowice 2010.
2. Mikotajewska E.: Elementy fizjoterapii: Fizykoterapia dla praktykow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2011.

Sylabus obowiazuje dla naboru od : 01.10.2022r.




