SYLABUS PRZEDMIOTU

Liczba punktéw ECTS: 3

ODNOWA BIOLOGICZNA
Kod przedmiotu: 14-KOS-D3.5-OB

Kategoria przedmiotu/modutu: Grupa tresci kierunkowych

Kierunek studiow: Kosmetologia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studidw: I-go stopnia, licencjat

Profil studiéw Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu: mgr Anna totecka - Dabbachi

Prowadzacy przedmiot: mgr Anna totecka-Dabbachi, mgr Ewa Adamczyk, mgr Beata Fras-tabanc

1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad 15
Bezposredni Cwi - laboratorvi
kontakt z wiczenia laboratoryjne -

nauczycielem

L Cwiczenia w pracowniach 45
akademickim

Konwersatorium -

Praca wtasna 15

SUMA GODZIN 75

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiéw przedmiotu
(E, Z/0, Z)
Wyktad 15 Vv 1] Z/0
Cwiczenia w 45 v 1l 2/0
pracowniach

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Przedstawienie studentom mozliwosci zastosowania czynnikow fizykalnych w procesie odnowy

biologicznej w rekreacji, rekonwalescencji oraz procesie restytucji powysitkowej. Przedstawienie ¢wiczen
ruchowych jako srodka stosowanego w profilaktyce wielu schorzen metabolicznych, chorobie przecigzeniowe;j
kregostupa, a takze w terapii zaburzen psychofizycznych. Zaprezentowanie miejsca kosmetologii w odnowie
biologicznej

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw

- Posiada wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.




- Wiedza teoretyczna i praktyczna z zakresu diagnostyki skory.

5. Oczekiwane efekty uczenia sie

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca

Nr . L. samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta,
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku, ......)
Dyskusje Kolokwium Praca

samoksztatceniowa

Wiedza

EKW1 definiuje leczniczy i profilaktyczny wptyw
czynnikéw fizykalnych na organizm + + +
cztowieka

EKW2 |zna wskazania i przeciwwskazania
okreslonych ¢éwiczen ruchowych i
dobiera w sposéb

prawidtowy zasady i techniki + + +
zabiegdw w zakresie dziatania
czynnikéw fizykalnych w
procesie odnowy biologicznej

EKW3 |przewiduje reakcje pacjenta w czasie
zabiegu dziatania czynnikami fizykalnymi

EKW4 |zna metody lecznicze stosowane w odnowie
biologicznej

Umiejetnosci

EKU1 potraﬁ.zastosowac.czyn.nlkl ﬁ.zykalne w . . .
procesie odnowy biologicznej

EKU2 potljaﬁ prO\{vadzm dokumentacje . N .
pacjenta/klienta

EKU3 potraﬁ. ob§’rug|\{vac s!orzet stosowany w . N N
odnowie biologicznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

potrafi wspotpracowac w grupie i
EKK1 |ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje +
dziafania

postepuje zgodnie z zasadami etyki .
EKK2 pracownika stuzby zdrowia

EKK3 | dbao bezpieczenstwo wiasne, pacjenta i
wspotpracownikdéw, potrafi formutowac +
opinie

EKK4 | goksztatca sie przez cate zycie i rozumie
potrzebe tego procesu




6. Kryteria oceny efektéw uczenia sie

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student
Student nie Student opanowat Student opanowaf Student opanowa’r Student
opanowat opanowat opanowat
zaktadane efekty zaktadane zaktadane efekty
zaktadanych N zaktadane efekty . o zaktadane efekty
efektow uczenia ukczema sne6 .| uczenia sie w efekty uczenia uczenia sig w uczenia sie w
. w zakresie 55-64% i i i -949
sie zakresie 65-74% | S'3 W 2aKresie | zakresie 85:94% |\ resie 95-100%
75-84%
7. Tresci programowe
Semestr V
Przedmiotowe | Kierunkowe efekty
Liczba | efekty uczenia sie uczenia sie
Sk | UG RN LA godzin | (np. EKW1, EKUL, |  (np. K_WO1,
EKK1) K_U01, K_KO1)
Definicja odnowY bI,0|0gI(EZI’IEJ. Celei z?danl‘a ora.z EKW1 EKW2 EKWS3
1. |zasady stosowania $Srodkéw odnowy biologiczne;. 3 KK_W29
, . . . . EKW4
Metodyczne srodki odnowy biologicznej.
Higieniczne srodki odnowy biologiczne;.
Zmeczenie. EKW1 EKW2 EKW3
2. | Ostre zmeczenie lokalne. 2 EKW4 KK_W29
Ostre zmeczenie ogdlne.
Przewlekte zmeczenie lokalne i ogdlne.
Przetrenowanie sympatykotoniczne i
3. |parasympatykotoniczne. Odnowa biologiczna w 2 EKW1 EKW2 EKWS3 KK_W29
. . EKW4
profilaktyce urazowej aparatu ruchu.
Metody psychologiczne w odnowie biologicznej. KK_W29
Trening autogenny Schulza. Trening relaksacyjny EKW1 EKW2 EKW3
4, 2
Jacobsona. EKW4
Joga i ¢wiczenia oddechowe.
Metodyczno-b|olog|cz.ne srodki odnowy b|<.)log|c.znej. EKW1 EKW2 EKW3 KK_W29
5. |Preparaty farmakologiczne. Wypoczynek bierny i 2 EKW4
czynny.
L C . . EKW1 EKW2 EKW3 KK_W29
6. |Rola zywienia w odnowie biologiczne;j. 2
EKW4
7. |Specyfika osrodkéw SPA § Wellness 2 EKW1 EKW2 EKW3 KK_W23
EKW4
Razem 15
Przedmiotowe | Kierunkowe efekty
. . Liczba | efekty uczenia sie uczenia sie
Lp. [T k
P. | Tematyka cwiczenia godzin | (np. EKW1, EKUL, |  (np. K_WOL,
EKK1) K_U01, K_K01)
1. | Fizykalne srodki odnowy biologicznej — hydroterapia, 10 EKW1 EKW2 EKW3 KK_U12
termoterapia, masaz mechaniczny EKW4 KK_U21
EKU1 EKU2 EKU3 KK_U22
EKK1 EKK2 EKK3 KK_U23
EKK4 KK_U24
KK_KO1
KK_KO4




KK_KO07
EKW1 EKW1 EKW2 KK_U12
EKW3 EKW4 KK_U21
EKU1 EKU2 EKU3 KK_U22
5 Wprowadzenie do chromatoterapii. Zastosowanie w 10 EKK1 EKK2 EKK3 KK_U23
" | praktyce wybranych masazy oraz pielegnacji ciata. EKK4EKW?2 EKW3 KK_U24
EKW4 KK_KO1
EKU1 EKU2 EKU3 KK_K04
KK_KO07
KK_U12
Programowanie odnowy biologicznej. Racjonalne KK_U21
planowanie pracy i odpoczynku. Metody walki ze EKW1 EKW2 EKW3 KK_U22
3 stresem ( odzywianie, rytm dnia, organizacja czasu, 10 EKW4 KK_U23
" | kontrola emocji).Systemy walki ze stresem — techniki EKU1 EKU2 EKU3 KK_U24
relaksacyjne, techniki oparte na sugestii, techniki EKK2 EKK3 KK_Ko01
graficzne, wizualizacja. KK_Ko04
KK_KO7
KK_U12
Specyfika pracy i klienta w sektorze SPA i Wellness. KK_U21
. . EKW1 EKW2 EKW3 KK_U22
Nauka technik pracy wykorzystywanych w placéwkach

4. |SPA i Wellness. Pielegnacja ciata. Zastosowanie 15 EKW4 KK_U23
aromaterapii i muzykoterapii w praktyce podczas EKUL EKU2 EKU3 KK_U24
. . . . EKK2 EKK3 EKK4 KK_KO01

wykonywania poszczegdlnych technik zabiegowych. -
KK_K04
KK_KO7

Razem 45

8. Narzedzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzet specjalistyczny, narzedzia,
odczynniki)

Rzutnik multimedialny
Plansze specjalistyczne
Prezentacja multimedialna
tézko kosmetyczne
Kosmetyki pielegnacyjne
Sprzet

oOuAEwWNE

9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Jaroszewska B., ,, Kosmetologia wspotczesna”, Atena, Warszawa 2010

2. Mamcarz B., Prandecka D., ,, Medycyna estetyczna w praktyce” Medica Education, Warszawa2010

3. W.Kasprzak, A.Manskowska, Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2010

4. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L., Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Wyd. Biosport Krakéw 2007.
Literatura uzupetniajaca:

1. Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego. PZWL, Warszawa 2008.

2. Stoniak R., Tittinger T., Taping rehabilitacyjny. Taping stosowany w rehabilitacji i sporcie. Wyd. Fizjoterapia,
Rzeszéw 2011.

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2022r.




