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1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad 15
Bezposredni wi - laboratorvi
kontakt z wiczenia laboratoryjne -

nauczycielem

R Cwiczenia w pracowniach 30
akademickim

Konwersatoria -

Praca wtasna 15

SUMA GODZIN 60

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, /0, 2)
Wyktad 15 1 Il E
Cwiczenia w 30 1 I /0
pracowniach

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Umiejetnos$¢ planowania i wykonywania upiekszajgcych zabiegdw kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan. Nabycie praktycznej umiejetnosci skutecznego wykorzystania zdobytej wiedzy oraz jej
doskonalenia. Znajomos¢ oraz umiejetnos¢ doboru odpowiednich substancji czynnych w zalezno$ci od
wykonywanego zabiegu. Zdobycie odpowiedniej wiedzy oraz umiejetnosci do wykonania profesjonalnej
diagnostyki cery.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw




- umiejetnosci planowania i wykonywania zabiegéw upiekszajgcych

- nabywanie praktycznej umiejetnosci skutecznego wykorzystania wiedzy

- znajomosc¢ oraz umiejetnos¢ doboru odpowiednich substancji czynnych w zaleznosci od  wykonywanego

zabiegu
5. Oczekiwane efekty uczenia sie
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca
Nr Przedmiotowe efekty uczenia si samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy
efektu v ¢ studenta, sprawozdanie z praktyk, analiza przypadkau, ...... )
kolokwium pr(;lz;s/esr::g:ta odpowiedz ustna egzamin
Wiedza
Zna podstawowe definicje, wskazania i
EKW1 |przeciwwskazania do wykonywania + + +
zabiegdéw upiekszajgcych kosmetycznych
EKW2 Zna meltody %apobleganla i leczenia + + +
defektow skoéry
EKW3 Zna I_<0I.ejnosc wykonywanié z.abiegow + + + +
specjalistycznych na twarz i ciato
Umiejetnosci
Potrafi wykonywac zabiegi kosmetyczne
EKUL zgodr.ne z WYmogaml h|g|gn|cznym| i N + + +
prawidtowoscig stosowania dezynfekc;ji i
sterylizacji w gabinecie kosmetycznym.
Potrafi umiejetnie dobra¢ zabieg
EKU2 |upiekszajacy zgodnie ze wskazaniami i + +
przeciwwskazaniami.
Potrafi wykona¢ wszystkie zabiegi manualne
EKU3 |poznane w ramach kosmetologii +
upiekszajacej
Umie dobrac substancje lecznicze zawarte w
EKU4 |kosmetykach w zaleznosci od rodzaju cery i + +
problemu
Kompetencje spoteczne (postawy)
EKK1 |Student umie pracowac w zespole +
EKK2 |Student umie wspotpracowac z klientem +
EKK3 Stud.ent p05|ada.zdolnosc rozwijania zasad .
etyki zawodowej
EKK4 |Realizuje zadania zgodnie z zasadami BHP +




6. Kryteria oceny efektéw uczenia sie

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie Student
opanowat Student opanowat | Student opanowat opanowat Student opanowat Student
zaktadanych zak’fadan'e efekty zakfadan.e efekty zakfadan'e efekty zakiadan'e efekty opanowat zakTadz.me
efektow uczenia uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
sie w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% | w zal;rj;ie 75- w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%
(o]

7. Tresci programowe

Semestr Il

Przedmiotowe

Kierunkowe efekty

Liczba | efekty uczenia sie uczenia sie
LE Lematvalu v ac godzin | (np. EKW1, EKUL, |  (np. K_WO1,
EKK1) K_U01, K_KO1)
KK_W10
KK_W18
KK_W21
KK_W26
EKW3 KK_W28
EKU1 KK_W29
Zabiegi upiekszajgce oraz substancje czynne stosowane EKU2 KK_W39
1 w kosmetologii upiekszajacej na twarz. Wskazania i 15 EKU3 KK_U04
" | przeciwwskazania do stosowanych zabiegéw EKK1 KK_U08
upiekszajgcych. Metodyka wykonywania zabiegdw. EKK2 KK_U09
EKK3 KK_U10
EKK4 KK_U13
KK_KO1
KK_K04
KK_KO5
Razem 15
Przedmiotowe | Kierunkowe efekty
- . Liczba | efekty uczenia sie uczenia sie
L.p. | Tematyka - cwiczenia godzin | (np. EKW1, EKUL, |  (np. K_WO1,
EKK1) K_U01, K_KO1)
KK_W10
KK_W21
EKW2 KK_W28
EKU4 KK_U04
Lo . . KK_U08
1 Zabiegi upleks'z.ajqc.:e orag substar!qe czynne stosowane 10 EKK1 KK_U09
w kosmetologii upiekszajace na ciato EKK2 -
EKK3 KK_U10
EKKA KK_U13
KK_KO01
KK_K04
KK_KO5
2. | Skin regulator, peeling kawitacyjny, mikrodermabrazja, 10 EKW3 KK_W28
RR — zabiegi aparaturowe i ich wykorzystanie w EKU1 KK_W39
kosmetologii EKU2 KK_U13
EKU3 KK_U21




EKK1 KK_U22
EKK2 KK_U23
EKK3 KK_Ko04
EKK4 KK_KO05
Praktyczne zajecia wykorzystujgce aparature KK_W28
kosmetyczna EKW3 KK_W39
EKU2 KK_U13
EKK1 KK_U21
3 10 EKK2 KK_U22
EKK3 KK_U23
EKK4 KK_Ko04
KK_KO05
Razem 30

8. Narzedzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzet specjalistyczny, narzedzia,

odczynniki)
1. Rzutnik multimedialny
2. Plansze specjalistyczne, instruktaz filmowy
3. Sprzet specjalistyczny
4. Pokaz kosmetyczny
9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1. Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologéw. Wyd. Il. Elsevier Urban & Partner; Wroctaw 2010

2. Drygas B, Mrozowska M, Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Nowa
Era, 2013

3. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Wyd. I. PZWL; Warszawa 2014
Literatura uzupetniajgca:

1. Kosmetyka dawniej i dzis. Jaroszewska B. Wydawnictwo ATENA , Warszawa 2005.

2. Nowicka D., Dermatologia- podrecznik dla studentéw kosmetologii, Wydawnictwo Medyczne W.
Gornicki, Wroctaw 2007.

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2022r.




