SYLABUS PRZEDMIOTU

Liczba punktow ECTS: 7

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYINA
Kod przedmiotu: 14-KOS-D3.1-KP

Kategoria przedmiotu/modutu: Grupa tresci kierunkowych

Kierunek studiow: Kosmetologia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studidw: I-go stopnia, licencjat

Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu: mgr Agnieszka Koznarska-Buczkowska

Prowadzacy przedmiot: mgr Lidizi\ Wesotowska, mgr Karolina Pagacz,
mgr Agnieszka Koznarska-Buczkowska

1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad 30
Bezposredni Cwi 2 laboratorvi
kontakt z wiczenia laboratoryjne -

nauczycielem

L Cwiczenia w pracowniach 120
akademickim

Konwersatoria -

Praca wtasna 30

SUMA GODZIN 180

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma zaliczenia

Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiéw przedmiotu
(E,2/0,2)
Wyktad 30 Al | Z/O, E

Cwiczenia w

pracowniach 120 1,1l | 2/0,2/0

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Zapoznanie z budowa skéry, wtosow oraz paznokci, a takze z podstawowymi zabiegami ktére wykonuje
kosmetolog. Wypracowanie umiejetnosci wypetniania podstawowej dokumentacji stosowanej w diagnostyce
skory oraz podczas wykluczania przeciwwskazan. Ksztattowanie nawykdéw stosowania zasad BHP w miejscu
pracy.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw




- wiedza ogdlna z zakresu budowy skéry

- Swiadomos¢ koniecznosci przestrzegania przepiséw BHP

5. Oczekiwane efekty uczenia sie

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca

Nr . L. samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig studenta, sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku, ...... )
. . Praca Obserwacja pracy
Ll STl R IR T T LT samoksztatceniowa studenta
Wiedza
opisuje podstawowe definicje, wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
EKW1 | abiegédw kosmetycznych + +
zna semiotyke skory i umie postepowacd
EKW2 |z defektami skdrnymi stosujgc odpowiednie + + +
zabiegi kosmetyczne
zna kolejnosé wykonywania zabiegow:
EKW3 masazu twarzy. szyi i dekqltu, hennY brylw N . .
oraz rzes, manicure , pedicure, depilacji
zbednego owtosienia
Umiejetnosci
wykonuje zabiegi kosmetyczne zgodnie z
EKU1 wymogami higieniczn\./.rr.li i prav.vid’r?wos'ciq N N N
stosowania dezynfekcji i sterylizacji w
gabinecie kosmetycznym
planuje i umiejetnie dobiera zabiegi
EKU2 |pielegnacyjne zgodnie ze wskazaniami i + + + +
przeciwwskazaniami
wykonuje wszystkie zabiegi manualne
EKU3 |Poznane w pracowni kosmetycznej + + +
Kompetencje spoteczne (postawy)
kK, |2ngazuie su:‘w pra?ce ’zespo’fu przy . .
wykonywaniu zabiegow
EKK2 |wspodtpracuje z klientem + +
ma Swiadomos¢ koniecznosci stosowania
EKK3 |srodkéw ochrony indywidualnej podczas + +

pracy




6. Kryteria oceny efektow uczenia sie

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 nha ocene 5
Student nie Student
opanowat Student opanowat | Student opanowat opanowat Student opanowat Student
zaktadanych zak’fadan'e efekty zakfadan.e efekty zakfadan'e efekty za kfadan.e efekty opanowat zakTadz'me
efektéw uczenia uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
sie w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% | w zakresie 75- w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%
84%
7. Tresci programowe
Semestr |, Il
Przedmlotom{e Kierunkowe efekty
. efekty uczenia ..
L.p. | Tematyka - wyktad g sie vezenia sig
godzin (np. K_ W01, K_U01,
(np. EKW1, K_Ko1)
EKU1, EKK1) -
KK_W18 KK_U21
1. |Budowa oraz funkcje skéry oraz jej przydatkéw. 10 EKW2 KK_U22 KK_U23
KK_U24 KK_K01
KK_W19 KK_W21
KK_W28 KK_W29
KK_W39 KK_U08
KK_U09 KK_U10
EKW1, EKW3, KK_U11 KK_U13
L . . EKU1, EKU2, KK _U17 KK_U21
2. |Zabiegi pielegnacyjne w obrebie twarzy 10 EKU3, EKKL, KK_U22 KK_U23
EKK2, EKK3 KK_U24 KK_KO01
KK_K02 KK_K03
KK_K04 KK_K05
KK_KO06 KK_K07
KK_KO08
Diagnostyka cery i dobér pielegnacji domowej do EKW1, EKWS, KK_W18 KK_U21
3. cery Klientki 10 EKU1, EKU2, KK _U22 KK_U23
EKU3 KK_U24 KK_K01
Razem 30
Przedmlotou{e Kierunkowe efekty
. efekty uczenia ..
L.p. |Tematyka - ¢wiczenia =i sie uczenia sig
godzin (np. K_ W01, K_U01,
(np. EKW1, K_K01)
EKU1, EKK1) -

1. |Zabiegi pielegnacyjne w obrebie twarzy, konczyny 60 EKW1, EKW3, KK_W19 KK_W21
gornej, koriczyny dolnej. Wskazania i EKU1, EKU2, KK_W28 KK_W29
przeciwwskazania do wykonywanych zabiegdw. EKU3, EKK1, KK_W39 KK_U08

EKK2, EKK3 KK_U09 KK_U10
KK _U11 KK_U13
KK _U17 KK_U21
KK_U22 KK_U23
KK_U24 KK_KO01
KK _K02 KK_KO03
KK_K04 KK_KO05
KK_K06 KK_K07




KK_KO8

KK_W19 KK_W21
KK_W28 KK_W29
KK_W39 KK_U08
KK_U09 KK_U10

Zabiegi pielegnacyjne oraz diagnostyka cery i dobor EKW1, EKWS3, KK_U11KK_U13

2. |pielegnacji domowej do cery klientki stosowane w 60 EKUL, EKU2, KK_U17KK_U21
praktyce. EKU3, EKK1, KK_U22 KK_U23
EKK2, EKK3 KK_U24 KK_KO01

KK_K02 KK_KO03

KK_K04 KK_KO5

KK_K06 KK_KO7
KK_KO8

Razem 120

8. Narzedzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzet specjalistyczny, narzedzia,
odczynniki)

1. prezentacja multimedialna

2. narzedzia do wykonywania zabiegdw kosmetycznych
3. plansze edukacyjne

9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2013

2. Kaminska A, Jabtoriska K, Drobnik Anna. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2014

3. Molski M. Nowoczesna kosmetologia Tom | i Il. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2014
Literatura uzupetniajgca:

1. Czasopisma naukowe: Dermatologia Estetyczna

2. Czasopisma naukowe: Polish Journal of Cosmetology

3. Czasopismo branzowe: LNE

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2022r.



