SYLABUS PRZEDMIOTU

Liczba punktéw ECTS: 2

HIGIENA
Kod przedmiotu: 14-KOS-D3.1-Hg/1

Kategoria przedmiotu/modutu: Grupa tresci podstawowych

Kierunek studiow: Kosmetologia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studidw: I-go stopnia, licencjat
Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzjca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu: prof. dr hab. Janusz Pluta
Prowadzacy przedmiot: prof. dr hab. Janusz Pluta

1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad 15
Bezposredni wi - laboratorvi
kontakt z wiczenia laboratoryjne -

nauczycielem

o Cwiczenia w pracowniach -
akademickim

Konwersatoria 15
Praca wtasna 20
SUMA GODZIN 50

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow za |czer1|a
przedmiotu
(E, Z/0, 2)
Wyktad 15 I I E
Konwersatoria 15 I [ Z/0

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Przekazanie skutkdw oddziatywania czynnikéw srodowiskowych na zdrowie cztowieka. Zapoznanie z promocjg
zdrowia i zdrowym stylem zycia. Nabycie umiejetnosci stosowania zasad z zakresu higieny i BHP w gabinecie
kosmetycznym.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw

- ogolna wiedza o srodowiskowych zagrozeniach dla zdrowia cztowieka
- podstawowa wiedze o znaczeniu profilaktyki i koniecznosci przestrzegania zasad BHP w zyciu cztowieka




- umiejetnos¢ znajdowania danych z danego zakresu

- znajomos¢ postugiwania sie komputerem i programem do tworzenia prezentacji multimedialnej

5. Oczekiwane efekty uczenia sie

Nr
efektu

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca
samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z praktyk, analiza przypadky, ...... )

Kolokwium

Przygotowanie i
przedstawienie
prezentacji
multimedialnej

Dyskusja

Obserwacja pracy
studenta

Wiedza

EKW1

Zna definicje zwigzane z pojeciem choroby i
zdrowia.

EKW2

Zna naturalne i sztuczne czynniki Srodowiskowe
determinujgce zdrowie cztowieka i definiuje ich
skutki dla jego organizmu.

EKW3

Posiada wiedze z zakresu znaczenia stylu zycia
dla zdrowia cztowieka.

EKW4

Zna i rozumie zagrozenia pojawiajgce sie w
trakcie pracy kosmetologa i potrafiim
zapobiegad.

EKW5

Zna i rozumie sens dziatan profilaktycznych i
unikania czynnikdéw ryzyka

Umiejetnosci

EKU1

Potrafi scharakteryzowac czynniki Srodowiskowe
majace znaczenie dla zdrowia cztowieka oraz
wyjasnic skutki ich wptywu na ludzki organizm.

EKU2

Posiada umiejetnosé oceny zaleznosci trybu
zycia i jego skutkéw dla wystgpienia okreslonych
defektéw skérnych oraz udzieli¢ stosowne;j
porady.

EKU3

Potrafi zdefiniowac¢ czynniki ryzyka istniejagce w
gabinecie kosmetycznym.

EKU4

Posiada umiejetnos¢ wiasciwej oceny
podejmowanych w gabinecie kosmetycznym
dziatan profilaktycznych.

EKU5

Potrafi, postugujac sie komputerem i
programami komputerowymi, zebraé dane na
zadany temat i stworzy¢ oraz przedstawic
prezentacje multimedialna.




Kompetencje spoteczne (postawy)

Jest gotédw do samodzielnego wykonania
EKK1 |powierzonego mu zadania i wtasciwie organizuje + +
prace wiasna.
EKK2 P05|ada.SW|adomosc ko.nlec.znosu . .
samodzielnego uzupetnia wiedzy
6. Kryteria oceny efektow uczenia sie
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie Student Student
opanowal Student opanowat | Student opanowat opanowat Student opanowat opanowat
zalffadan ch zaktadane efekty | zaktadane efekty | zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty
ofektow ucienia uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie
i w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% | w zakresie 75- w zakresie 85-94% w zakresie 95-
¢ 84% 100%
7. Tresci programowe
Semestr |
Przedmiotowe K|erunkowe‘
. .. efekty uczenia
L Tematvka - wvkiad Liczba efekty uczenia sie si
P R godzin | (np. EKW1, EKU1, ¢
EKK1) (np. K_WO01,
K_U01, K_K01)
. . . i EKW1 KK_W32
Higiena, jako nauka badajgca wptyw czynnikéw -
= $rodowiskowych na zdrowie cztowieka 4 EKW2 KK_WS39
4 ' EKU1 KK_U03
KK_W32
2. |Znaczenie stylu zycia dla zdrowia cztowieka. 4 EKW3 KK_K04
KK_K08
2
Ksztattowanie poprawnych nawykéw zywieniowych. EKW3 KK_WS3
3. Zywienie w zdrowiu i chorobie 3 EKU2 KK_Ko4
Y KK_KO8
., . . EKWA KK_W32
Zagrozenia srodowiskowe w pracy kosmetologa i EKW5
4, . . . 2 KK_W39
sposoby ich zapobiegania. EKU3 KK UO3
EKU4 -
5 Zasady higieny w trakcie réznych zabiegéw ) EKW3 KK _U02
" | prowadzonych w gabinecie kosmetycznym. EKU2 KK_U17
Razem |15
Przedmiotowe K|erunkowe_
. .. efekty uczenia
L Tematyka konwersatorium Liczba s SR IEE si
P ¥ godzin | (np. EKW1, EKUZ, ¢
EKK1) (np. K_WO01,
K_U01, K_K01)
1. |Przygotowanie przez studenta i wygtoszenie prezentacji 15 EKU5 KK _U21
multimedialnej. EKK1 KK_U22




KK_U23
EKK2 KK_K04
KK_KO07

Razem 15

1.Komputer.

2.Rzutnik multimedialny.
3.Mikrofon.

4. Prezentacja multimedialna.
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