SYLABUS PRZEDMIOTU

Liczba punktéw ECTS: 3

EDUKACJA ZDROWOTNA | ZASADY ZYWIENIA
Kod przedmiotu:

Kategoria przedmiotu/modutu: Grupa tresci kierunkowych do wyboru

Kierunek studiow: Kosmetologia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studidw: I-go stopnia, licencjat
Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzjca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy przedmiot:

1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad 15
Bezposredni wi - laboratorvi
kontakt z wiczenia laboratoryjne -

nauczycielem

o Cwiczenia w pracowniach -
akademickim

Konwersatorium 30
Praca wtasna 45
SUMA GODZIN 90

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, /0, 2)

Wyktad 15 I I Z/0
Konwersatorium 30 I I Z/0

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Pogtebienie wiedzy o zdrowiu i czynnikach je warunkujacych. Ksztatcenie umiejetnosci opisu i interpretacji
wiedzy o racjonalnym zywieniu cztowieka. Nabycie umiejetnosci objasniania problemoéw zdrowotnych,
stosowania w praktyce metodycznych podstaw edukacji zdrowotne;j.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw

- wiedza z zakresu anatomii i fizjologii

- wiedza z zakresu biochemii




5. Oczekiwane efekty uczenia sie

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca
samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy

Nr . .. i iza przypadku, ......
Przedmiotowe efekty uczenia sie studenta, sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku, )
efektu
przygotowanie i
. przedstawienie praca analiza .
kolokwium " samokszic dyskusja
prezentacji eniowa przypadku
multimedialnej
Wiedza
EKW1 posiada wledze o zdrowiu i czynnikach je . . N . .
warunkujgcych
5 posiada wiedze z zakresu zywienia i zywnosci
EKW oraz podstaw dietetyki * * * * *
zna i rozumie metody oceny zaburzen
EKW3 |strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych + + + + +
choroba
Umiejetnosci
posiada umiejetnosci objasniania
robleméw zdrowotnych, stosowania w
eku1 |P yen, } + " +
praktyce metodycznych podstaw edukacji
zdrowotnej,
EKU2 pptraﬁ |r'1terpretowac zasady zywienia i N N N .
dietetyki
otrafi powigzac zasady zywienia i dietetyki
gKy3 |Porel powiazac zasady zy ! Y + ¥
z innymi dyscyplinami naukowymi
Kompetencje spoteczne (postawy)
EKK1 |potrafi pracowaé w zespole + + +
jest gotdw propagowac i aktywnie kreowac
EKK2 |zdrowy styl zycia i promocji zdrowia i + + + +
profilaktyki prozdrowotnej
6. Kryteria oceny efektow uczenia sie
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student Student
Student nie opanowat Student opanowat opanowat Student opanowat Student
opanowat zaktadane efekty | zaktadane efekty | zaktadane efekty zaktadane efekty opanowat zaktadane
zaktadanych uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
efektow uczenia sie | w zakresie 55- | w zakresie 65-74% | w zakresie 75- w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%
64% 84%




7. Tresci programowe

Semestr IV

Przedmiotowe

Kierunkowe efekty

Liczba | efekty uczenia sie uczenia sie
= |[UCIE R S STt godzin | (np. EKW1, EKU1, (np. K_Wo01,
EKK1) K_U01, K_KO1)
Zdrowie — ;')F)dstawoyve pojecia. dezaje pro'ﬁlaktykl. EKW1 KK W32
zdrowotnej i determinanty zdrowia. Edukacja zdrowia — ~
. . . . . . EKW2 KK_W34
1. |celeizadania. Ksztattowanie osobowosci w procesie 4 -
. . ) . EKK2 KK_U03
edukacji zdrowotnej (zachowania zdrowotne, styl zycia, -
KK_K12
kultura zdrowotna). -
Metodyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Strategie EKW2 KK_W34
2. |wychowawcze. Edukacja zdrowotna w szkole. 3 EKU2 KK_W35
Kompetencje edukatorow zdrowotnych. EKK2 KK_U03
. . - EKW3 KK_W33
Uwarunkowania zdrowia — Czynniki genetyczne. -
3. |Srodowiskowe wyznaczniki zdrowia. Styl zycia. Zywnos¢ 3 EKWS KK_W34
B ¥ -tylzyea. gy EKU1 KK_U03
¥ ' EKU3 KK_K12
, . . . EKW1
Gtéwne problemy zdrowotne i zapobieganie im. KK_W34
L . . 4 EKW2
Mierniki zdrowia. Stan i jako$¢ zdrowotna KK_W35
4, , . 2 EKU1
spoteczenstwa polskiego. Problemy zdrowotne EKK2 KK_U03
wspotczesnych rodzin. KK_K04
Profilaktyka uzaleznien. Narodowy Program Z(:!FOWIa. EKW1 KK W32
Problematyka. Cele. Elementy promocji zdrowia. -
S N . . EKW2 KK_W34
5. |Planowanie i ewaluacji w edukacji zdrowotnej. Etapy 3
. . L ) EKU3 KK_U03
planowania programu. Ustalanie celéw i zadan. -
. . . EKK2 KK_K12
Ewaluacja. Obszary edukacji zdrowotne;. -
Razem 15
Semestr IV
Przedmiotowe Kierunkowe
. Liczba | efekty uczenia sie |efekty uczenia sie
L.p. -
UL LRSI T T godzin | (np. EKW1, EKUL, | (np. K Wo1,
EKK1) K_U01, K_K01)
o . Lo EKW1 KK_W32
Rola sktadnikéw odzywczych pozywienia w KK_W34
. . . L EKW?2
1. |funkcjonowaniu organizmu. Znaczenia zywienia dla 8 EKK2 KK_U03
cztowieka Rola i zadania dietetyki. KK_K12
Produkty spozywcze, jako zrddto sktadnikéw
odzywczych i energii — Podziat produktéw na grupy. EKW3 KK W32
Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych. EKW5 KK_W34
2. |Tabele sktadu i wartosci odzywczych produktow 12 EKU1 KK_U03
spozywczych. EKU3 KK_K12
EKK2 -
3. |Przemiana materii — bilans energetyczny, przemiana 5 EKW3 KK_W33
podstawowa i spoczynkowa EKWS5 KK_W34




EKU1 KK_U03
EKU3 KK_K12
KK_W34
EKW3 KK_W35
. T EKW5 KK_U03
4 :hjrr;kétze;y;si;ykzs\?;zgsjnych diet. Organizacja i higiena 5 EKU1 KK_K04
porza P ' EKU3 KK_K12
EKK1
EKK2
Razem 30
8. Narzedzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzet specjalistyczny, narzedzia,
odczynniki)
1. prezentacje multimedialne
2. filmy
3. programy komputerowe
4. plansze
9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1. Barbara Woynarowska, Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN ,
Warszawa 2007

2.Aldona Kubica, Edukacja zdrowotna na tle wybranych czynnikéw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersyt ,Bydgoszcz
2012

3 Dietetyka : zywienie zdrowego i chorego cztowieka, : Wydaw. Lekarskie PZWL , Warszawa. 2016.

Literatura uzupetniajaca:
1. Hanna Kuchanowicz, Zasady zywienia cztowieka, Wydano: Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagog , 2007
2.Anne Payne. red. Dietetyka i zywienie kliniczne, : Elsevier Urban & Partner , Wroctaw 2013

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2022r.




