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1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad -
Bezposredni i - laboratorvi
kontakt z wiczenia laboratoryjne -

nauczycielem

R Cwiczenia w pracowniach 15
akademickim

Konwersatoria -

Praca wtasna 10

SUMA GODZIN 25

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, Z/0, 2)
Cwiczenia w 15 Il I 7/0
pracowniach

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Zapoznanie z metodami i technikami udzielania pierwszej pomocy w réznych stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
Wypracowanie umiejetnosci tworzenia w miejscu nauczania/pracy srodowiska fizycznego bezpiecznego dla
zdrowia i zycia, z uwzglednieniem zasad bhp i ergonomii.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw

- ogblna wiedza z zakresu anatomii i fizjologii
- Swiadomos¢ koniecznosci przestrzegania przepiséw BHP

5. Oczekiwane efekty uczenia sie




Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca

Nr Przedmiotowe efekty uczenia sie samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy
efektu studenta, sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku, ...... )
egzamin obserwacja pracy studenta | analiza pracy studenta
Wiedza
Ma wiedze jak rozpozna¢ sytuacje
zagrazajacg zdrowiu lub zyciu cztowieka. Zna
EKw | 228razalacq zdrowiu iub zy * + +
zasady resuscytacji krgzeniowo —
oddechowe;.
Zna zasady postepowania ratujgcego zycie w
EKW?2 |stanach nagtego zagrozenia zycia: + + +
pochodzenia zewnetrznego, wewnetrznego,
Zna zasady postepowania ratujgcego zycie w
stanach nagtego zagrozenia zycia w
EKWS3 1 NABTEEO Zagr ve . + * *
zagrozeniach srodowiskowych i zdarzeniach
masowych, oraz katastrofach
Umiejetnosci
Umie przeprowadzi¢ resuscytacje bez
EKU1 |przyrzadowa dziecka i cztowieka dorostego + +
oraz z uzyciem AED
Umie udzieli¢ pierwszej pomocy w réznych
stanach nagtych (np krwotokach, ranach,
EKU2 |ztamaniach, omdleniach, zachtysnieciu, + +
utonieciu, razeniu piorunem, oparzeniach,
przy udarze cieplnym, ukgszeniach itd.)
Potrafi zaplanowac bezpieczng ewakuacje
EKU3 |poszkodowanego z miejsca wypadku. + +
Kompetencje spoteczne (postawy)
Rozumie koniecznos¢ przestrzegania zasad i
EKK1 |procedur przy udzielaniu pierwszej pomocy + +
ludziom w stanach nagtego zagrozenia zycia.
EKK2 |Jest gotow pracowac w zespole + +
Dba o systematyczne wzbogacanie wiedzy i
EKK3 |umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej + +
pomocy.
6. Kryteria oceny efektow uczenia sie
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie Student opanowat | Student opanowat | Student opanowat | Student opanowat Student
opanowat zaktadane efekty | zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie




efektdw uczenia

w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74%

sie

w zakresie 75-84%

w zakresie 85-94%

w zakresie 95-100%

7. Tresci programowe

Semestr Il
Przedmlotov«{e Kierunkowe efekty
. efekty uczenia ..
L.p. Tematyka - ¢wiczenia e sie uczenia sig
godzin (np. EKW1, EKU1, (np. K_;NE;,J_UOL
EKK1) -
Rozpoznanie sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu
. . KK_W36
cztowieka. Ocena podstawowych funkcji zyciowych KK U16
cztowieka w stanie zagrozenia zycia (czynnosci uktadu -
1. |oddechowego i krazenia). Podstawowe czynnosci 2 EKW1 KK_U22
' g0 | krazenia). ¥ Y . EKW2 KK_U23
resuscytacyjne i reanimacyjne — praktyczne poznanie KK KOS
algorytmow udzielania pierwszej pomocy dzieciom i -

KK K11
dorostym. -
Procedury udzielania pierwszej pomocy. Ogdlne zasady KK_W36
przywracania i podtrzymywania podstawowych funkcji KK_U16

) zyciowych do chwili przyjazdu Zespotu Ratownictwa 1 EKW1 EKK1 KK_U22
" | Medycznego na miejsce zdarzenia. System EKK2 KK_U23
Panstwowego Ratownictwa Medycznego w Polsce i KK_KO5
zasady jego funkcjonowania. tancuch przezycia. KK_K11

KK_W36
Pierwsza pomoc nieprzytomnemu — pozycja boczna KK_U16

3 ustalona - zasady stosowania pozycji bocznej ustalonej 1 EKW?2 KK_U22
" |tzw. bezpiecznej. Praktyczna nauka uktadania EKK1 EKU2 KK_U23
poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej. KK_KO05

KK_K11
Przywrdcenie, podtrzymywanie i stabilizacja KK_W36

L _ L. EKW1
podstawowych funkcji zyciowych u dzieci (czynnosci KK_U16
S .. EKW2

uktadu oddechowego i krazenia), zasady resuscytac;ji KK_U22

4, . L 1 EKW3 EKU1 EKU2
dziecka(ocena podstawowych funkcji zyciowych w EKU3 KK_U23
stanie zagr?zehla zycia dziecka).Praktyczna nauka EKK1 EKK2 EKK3 KK_KO5
resuscytacji dziecka. KK K11
Przywrécenie, podtrzymywanie i stabilizacja KK W36
p(lzfsgawg\s/yc: funkcp. zkyu.owych u dorostych(czynnosci EKW1 KK_U16
5 ;esausl:: cfcaczc/r::r/ﬁrioalc'arzz;r;g)e. 0 -podstawowe 1 EKW2 EKW3 KK_U22
. zasadyyprz;wracania i ;odtrzymyi/an?a funkcji EKULEKU2 EKU3 KK_U23
zyciowych u dorostych. Praktyczna nauka czynnosci EKK1 EKK2 EKK3 KK_KO5
resuscytacyjnych u dorostych. KK_K11
Przywrdécenie, podtrzymywanie i stabilizacja KK W36
podstawoyvy;(c}fh(:unlijcél zyhcmwych.kkobl'ety' ciezarnej EKW1 KK_U16
6 f%cezz:sncoigcya/raeaun?masg I?omkljfto Ici "2:‘::5)_- zasad 1 EKW2 EKW3 KK_U22
. udzielatlia :)ierwszej poJmocy koziefie ciqzjarnej ! EKULEKU2 EKU3 KK_U23
Praktyczna nauka czynnosci resuscytacyjnych u EKK1 EKK2 EKK3 KK_KO5
ciezarnej. KK_K11
7. |Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku réznych 1 EKW1 EKW2 KK_W36

krwotokdw i ran.

EKW3 EKU1 EKU2

KK_U16




KK _U22
EKU3 EKK1 EKK2 KK _U23
EKK3 KK _KO5
KK_K11
Zabezpieczenie i stabilizacja réznych obszaréw ciata KK_W36
uszkodzonych w wyniku dziatania czynnikéw EKW1 EKW2 KK_U16
8 zewnetrznych. Pierwsza pomoc przy sttuczeniach, 1 EKW3 EKU1 EKU2 KK _U22
" | skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach. Praktyczna EKU3 EKK1 EKK2 KK_U23
nauka zaopatrywania ztaman otwartych i zamknietych EKK3 KK KO5
na miejscu zdarzenia. KK_K11
KK_W36
. . s EKW1
Bezpieczna ewakuacja poszkodowanych z pojazdéw - W2 KK_U16
9 praktyczna nauI.<a - ser1uIaCJa. Organizacja i , 1 EKW3 EKUL EKU2 KK _U22
przeprowadzenie bezpiecznego transportu oséb w KK U23
. N . . EKU3 EKK1 EKK2 -
stanie nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia. EKK3 KK_KO5
KK_K11
Stany zagrozenia zycia pochodzenia wewnetrznego KK_W36
(sercowego, oddechowego, anafilaksji, metaboliczne) a EKW1 EKW?2 KK_U16
10 mozliwosci udzielenia pierwszej pomocy. Praktyczna ) EKW3 EKU1 EKU2 KK _U22
" |nauka udzielania pierwszej pomocy w: omdleniach, EKU3 EKK1 EKK2 KK_U23
zachtysnieciu u dzieci i dorostych, padaczce, razeniu EKK3 KK KO5
pragdem, piorunem, hipo i hiperglikemii - symulacje. KK_K11
KK_W36
Udzielanie pomocy w miejscu katastrof i zdarzen EKW1 EKW2 KK_U16
11 masowych — zasady segregacji medycznej i 1 EKW3 EKU1 EKU2 KK_U22
" | dekontaminacji poszkodowanych — praktyczne EKU3 EKK1 EKK2 KK_U23
wykonanie — metoda planszowa. EKK3 KK_KO05
KK_K11
Podejmowanie dziatan ratunkowych w szczegdlnych
rodzajach zagrozen srodowiskowych: chorobie KK_W36
kesonowej, chorobie wysokosciowej i wysokogorskiej EKW1 KK_U16
1o, |oraz postepowanie ratunkowe w skazeniach 1 EKW2 EKW3 KK_U22
" | biologicznych (zasady postepowania, dekontaminacja i EKU1 EKU2 EKU3 KK_U23
eliminacja trucizn) oraz w skazeniach chemicznych, w EKK1 EKK2 EKK3 KK_KO05
tym chorobie popromiennej. Pierwsza pomoc w KK K11
skazeniach biologicznych i chemicznych- symulacja
Razem 15

8. Narzedzia dydaktyczne

(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzet specjalistyczny, narzedzia,
odczynniki)

1.prezentacja multimedialna

2.filmy i plansze

3.fantomy do nauki resuscytacji krgzeniowo- oddechowej
4. AED

5. materiaty do stabilizacji koriczyn, materiaty opatrunkowe

9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:




1. Andrzej Kopta red., Kwalifikowana pierwsza pomoc , Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa. 2016
Literatura uzupetniajaca:
1. Goniewicz Mariusz, Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2013

Sylabus obowiazuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2022r.




