
 

 

Uniwersytet Opolski 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Pielęgniarstwo 

Instrukcja dotycząca realizacji zajęć praktycznych na studiach I° 

i ćwiczeń klinicznych na studiach II° 

 
Zajęcia praktyczne i ćwiczenia kliniczne w podmiocie leczniczym powinny być poprzedzone 

zajęciami realizowanymi w Centrum Symulacji Medycznej zgodnie ze standardem kształcenia 

przygotowującego do wykonywania zawodu pielęgniarki. 

 

WSTĘP 

1. Realizacja zajęć praktycznych na studiach pierwszego stopnia i ćwiczeń klinicznych na studiach 

drugiego stopnia na kierunku Pielęgniarstwo jest obowiązkowa. Termin realizacji, przedmiot, wymiar 

godzinowy oraz liczbę punktów ECTS określa program studiów dla danego roku. 

2. Podstawowym celem zajęć praktycznych jest usystematyzowanie i utrwalenie wiadomości oraz 

nabycie umiejętności praktycznych w korelacji przekazanych w toku zajęć dydaktycznych na uczelni. 

3. Studenci odbywają zajęcia praktyczne i ćwiczenia kliniczne w miejscu i terminie wynikającym 

z harmonogramu zajęć praktycznych i harmonogramu ćwiczeń klinicznych określonego przez 

uczelnię. 

 
I. OBOWIĄZKI STUDENTA 

1. Przed rozpoczęciem zajęć praktycznych i ćwiczeń klinicznych student jest zobowiązany 

posiadać: 
a. Książeczkę zdrowia dla celów sanitarno- epidemiologiczna/ Orzeczenie Lekarskie  do 

celów sanitarno-epidemiologicznych, 

b. szczepienia ochronne w zakresie WZW typu B, 

c. badania bakteriologiczne kału na nosicielstwo z wynikiem ujemnym, 

d. ważne terminowo zaświadczenie lekarskie od lekarza medycyny pracy o braku 

przeciwskazań braku przeciwwskazań do podjęcia/kontynuowania studiów na kierunku 

pielęgniarstwo, 

e. ubezpieczenie NW i OC obowiązujące studentów UO– poszerzone o ekspozycję 

zawodową, 

f. certyfikat potwierdzający zaszczepienie przeciwko SARS CoV – 2 

g. wymaganą odzież ochronną i obuwie ochronne 

2. Student zobowiązany jest posiadać dokumenty określone w rozdziale I pkt 2 ppkt. a - f przez cały 

czas trwania zajęć praktycznych i ćwiczeń klinicznych oraz udostępnić je do wglądu: 

prowadzącemu zajęcia i pracownikom Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej. 

3. W przypadku kontroli, za brak Książeczki zdrowia dla celów sanitarno- epidemiologiczna/ 

Orzeczenia Lekarskiego  do celów sanitarno-epidemiologicznych oraz aktualnego ubezpieczenia 

NW i OC odpowiedzialność, w tym finansową ponosi student. 

4. Student zobowiązany jest posiadać na zajęciach praktycznych i ćwiczeniach klinicznych w 

placówkach leczniczych: regulaminową odzież ochronną, obuwie ochronne i identyfikator. 

5. Student zobowiązany jest do zapoznania się z aktualnym Regulaminem studiów UO, Instrukcją 

dotyczącą organizacji zajęć praktycznych i ćwiczeń klinicznych oraz regulaminem placówki, w 

której realizowane są zajęcia praktyczne i ćwiczenia kliniczne oraz przestrzegania 

obowiązujących w placówce przepisów BHP i p/pożarowych, RODO oraz instrukcji obsługi 

urządzeń używanych w placówce (w tym urządzeń medycznych). 

6. Student zobowiązany jest przestrzegać reżimu sanitarnego i aktualnych wytycznych w zakresie 

dezynfekcji i sterylizacji obowiązujących w danej placówce leczniczej. 



 

 

7. Student zobowiązany jest wykonywać wszelkie polecenia wydawane bezpośrednio przez 

prowadzącego zajęcia praktyczne/ćwiczenia kliniczne w placówce leczniczej. 

8. Student zobowiązany jest wykazać dbałość o aparaturę i sprzęt w placówce leczniczej w której 

realizowane są zajęcia. 

9. Student zobowiązany jest systematycznie i aktywnie uczestniczyć w zajęciach 

praktycznych/ćwiczeniach klinicznych. 

10. Student w trakcie realizowania zajęć praktycznych/ćwiczeń klinicznych nie może bez zgody 

prowadzącego opuszczać placówki szkolenia. 

11. Obecność studenta na zajęciach praktycznych/ćwiczeniach klinicznych jest obowiązkowa. 

Warunkiem zaliczenia zajęć praktycznych/ ćwiczeniach klinicznych z danego przedmiotu jest 

zrealizowanie 100% godzin zajęć praktycznych/ćwiczeń klinicznych oraz zaliczenie na ocenę 

pozytywną. W przypadku absencji chorobowej (udokumentowanej zaświadczeniem lekarskim) 

lub nieobecnością z innych przyczyn uzasadnionych zdarzeniami losowymi, student 

zobowiązany jest do poinformowania koordynatora kierunku oraz pracownika BDiSS 

odpowiedzialnego za organizację zajęć praktycznych. 

12. W przypadku nieobecności studenta spowodowanej absencją chorobową lub zdarzeniami 

losowymi student zobowiązany jest do odpracowania opuszczonych godzin w czasie 

wyznaczonym przez pracownika BDiSS UO po konsultacji z koordynatorem kierunku oraz 

prowadzącym zajęcia praktyczne w danej placówce leczniczej. 

13. Nieobecności, których student nie ma obowiązku odpracowywać dotyczą potwierdzonej i 

udokumentowanej: 

a. nieobecności z powodu zawarcia małżeństwa, 

b. nieobecności z powodu pogrzebu w najbliższej rodzinie, 

c. nieobecności z powodu honorowego krwiodawstwa, 

d. nieobecności z powodu dawstwa szpiku, 

e. nieobecności z powodu wezwania do sądu, policji, prokuratury, Wojskowej Komisji 

Uzupełnień. 

14. Student po chorobie trwającej dłużej niż 30 dni, ma obowiązek okazania koordynatorowi 

kierunku zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do realizowania zajęć 

praktycznych/ćwiczeń klinicznych. 

15. Studentka ciężarna i karmiąca dziecko piersią jest zobowiązana do niezwłocznego 

poinformowania o tym fakcie koordynatora kierunku oraz pracownika BDiSS. 

16. Studentka ciężarna i karmiąca dziecko piersią nie może realizować zajęć praktycznych i ćwiczeń 

klinicznych na terenie placówek ochrony zdrowia. W takim przypadku studentka powinna złożyć 

podanie o urlop dziekański na czas zajęć praktycznych/ćwiczeń klinicznych oraz ubiegać się o 

indywidualny tok nauczania. 

17. Studentka ciężarna i w połogu może zostać nie przyjęta przez prowadzącego zajęcia praktyczne 

nawet jeżeli nie poinformowała o tym fakcie koordynatora kierunku oraz pracownika BDiSS, a 

stan ciąży lub karmienia piersią jest widoczny lub znany prowadzącemu. 

18. W indywidualnych przypadkach, gdy program zajęć praktycznych/ćwiczeń klinicznych nie 

obejmuje prac zakazanych kobietom w ciąży/karmiącym, na pisemny wniosek studentki Dziekan 

Wydziału po konsultacji z koordynatorem kierunku i specjalistą ds. bhp w Uczelni może wyrazić 

zgodę na kontynuowanie zajęć praktycznych. Do wniosku należy dołączyć zaświadczenie 

lekarskie stwierdzające stan ciąży, ogólny stan zdrowia oraz orzeczenie o możliwości 

realizowania zajęć praktycznych. 

19. Studentka po okresie połogu zobowiązana jest przed rozpoczęciem zajęć praktycznych/ćwiczeń 

klinicznych przedstawić koordynatorowi kierunku i pracownikowi BDiSS zaświadczenie od 

lekarza o braku przeciwwskazań zdrowotnych do ich realizowania. 

20. Na zajęciach praktycznych i ćwiczeniach klinicznych studentów obowiązuje zakaz korzystania z 

telefonu komórkowego, fotografowania i nagrywania obrazów i dźwięków oraz bezwzględny 

zakaz palenia tytoniu oraz stosowania narkotyków i innych substancji psychoaktywnych na 

terenie placówki leczniczej. 



 

 

21. Student ma obowiązek: 

a. zachować tajemnicę zawodową oraz przestrzegać etyki zawodowej pielęgniarki, 

b. życzliwie i z pełną troską traktować pacjentów/uczniów/słuchaczy/studentów oraz rzetelnie 

wywiązywać się z powierzonych zadań, 

c. wykazywać się wiedzą i umiejętnościami objętymi programem studiów, 

d. ustawicznie dokształcać się i pogłębiać wiedzę oraz doskonalić umiejętności praktyczne. 

 

II. PRAWA STUDENTA 

1. Student ma prawo do realizacji zajęć praktycznych/ćwiczeń klinicznych zgodnie z programem 

studiów. 

2. Student ma prawo do obiektywnej oceny postępów w nauce. 

3. Student ma prawo uzyskać wszelkie informacje niezbędne do prawidłowego procesu 

kształcenia oraz prawidłowego i bezpiecznego użytkowania sprzętów wykorzystywanych w 

procedurach diagnostycznych i terapeutycznych prowadzonych w ramach zajęć. 

4. Student ma prawo do realizowania zajęć praktycznych w warunkach zgodnych z przepisami 

BHP. 

5. Student ma prawo do 30 min przerwy na spożycie posiłku w miejscu i czasie wyznaczonym 

przez prowadzącego zajęcia praktyczne w placówce. 



 

 

 

Załącznik nr 1 do Instrukcji dotyczącej realizacji 

Zajęć praktycznych i ćwiczeń klinicznych 

na Kierunku Pielęgniarstwo 
WNoZ Uniwersytetu Opolskiego 

 

Kryterium oceniania na zajęciach praktycznych i ćwiczeniach klinicznych 

 
1. Kryteria oceny studenta po realizacji zajęć praktycznych i ćwiczeń klinicznych: 

ocenę bardzo dobry (5,0) otrzymuje student, który: 

a. przestrzega w/w instrukcji i regulaminów, 

b. przestrzega wewnętrznych zarządzeń obowiązujących w placówce szkolenia 

praktycznego, 

c. wykazuje nienaganną postawę w stosunku do pacjenta, 

d. skutecznie i empatycznie porozumiewa się z pacjentem, 

e. dostrzega potrzeby i problemy pacjenta oraz sprawnie podejmuje stosowne działania, 

f. samodzielnie i sprawnie realizuje zaplanowane działania, 

g. prezentuje wysoki poziom wiedzy teoretycznej, 

h. jest sprawny manualnie, 

i. jest chętny do pracy, aktywny, zaangażowany, 

j. jest systematycznie przygotowany do zajęć, 

k. przestrzega terminów zaliczeń cząstkowych, 

l. wykazuje wysoki poziom umiejętności dotyczących współpracy z zespołem terapeutycznym 

oddziału, wykazuje wysoki poziom umiejętności dotyczących pracy zespołowej, 

m. jest koleżeński, 

n. przestrzega ogólnie przyjętych norm kulturowych, 

o. jest aktywny i kreatywny. 

ocenę dobry plus (4,5) otrzymuje student, który: 

a. przestrzega w/w instrukcji i regulaminów, 

b. przestrzega wewnętrznych zarządzeń obowiązujących w placówce szkolenia praktycznego, 

c. wykazuje nienaganną postawę w stosunku do pacjenta, 

d. skutecznie i empatycznie porozumiewa się z pacjentem, 

e. po niewielkim ukierunkowaniu przez nauczyciela dostrzega potrzeby i problemy pacjenta oraz 

sprawnie podejmuje stosowne działania, 

f. sprawnie realizuje zaplanowane działania w typowych sytuacjach, a w szczególnie trudnych i 

nietypowych - po ukierunkowaniu przez nauczyciela, 

g. prezentuje dobre przygotowanie teoretyczne, 

h. jest sprawny manualnie, 

i. jest chętny do pracy, aktywny, 

j. wykazuje bardzo dobry poziom umiejętności dotyczących współpracy z zespołem 

terapeutycznym oddziału, wykazuje bardzo dobry poziom umiejętności dotyczących pracy 

zespołowej. 

ocenę dobry (4,0) otrzymuje student, który: 

a. przestrzega w/w instrukcji i regulaminów, 

b. przestrzega wewnętrznych zarządzeń obowiązujących w placówce szkolenia praktycznego, 

c. wykazuje nienaganną postawę w stosunku do pacjenta, 

d. skutecznie i empatycznie porozumiewa się z pacjentem, 

e. dostrzega potrzeby i problemy pacjenta oraz po niewielkim ukierunkowaniu przez nauczyciela 

sprawnie podejmuje stosowne działania, 

f. po niewielkim ukierunkowaniu przez nauczyciela sprawnie realizuje zaplanowane działania, 

g. prezentuje dobre przygotowanie teoretyczne, 



 

 

h. jest sprawny manualnie, 

i. jest chętny do pracy, aktywny, 

j. jest systematycznie przygotowany do zajęć, 

k. przestrzega terminów zaliczeń cząstkowych, 

l. wykazuje zadawalający poziom umiejętności dotyczących współpracy z zespołem 

terapeutycznym oddziału, 

m. wykazuje zadawalający poziom umiejętności dotyczących pracy zespołowej, 

n. jest koleżeński, 

o. przestrzega ogólnie przyjętych norm kulturowych. 

ocenę dostateczny plus (3,5) otrzymuje student, który: 

a. wymaga nadzoru w przestrzeganiu w/w instrukcji i regulaminów, 

b. wymaga nadzoru w przestrzeganiu regulaminu i wewnętrznych zarządzeń, obowiązujących w 

placówce szkolenia praktycznego, 

c. wykazuje właściwą postawę w stosunku do pacjenta, 

d. nie zawsze skutecznie i empatycznie porozumiewa się z pacjentem, dostrzega potrzeby i 

problemy pacjenta oraz podejmuje stosowne działania, ale dopiero po ukierunkowaniu przez 

nauczyciela, 

e. realizuje zaplanowane działania po ukierunkowaniu przez nauczyciela, 

f. prezentuje przygotowanie teoretyczne, które wymaga usystematyzowania i ugruntowania, 

g. ma sprawność manualną wymagającą dalszego doskonalenia, 

h. wymaga motywowania do pracy, 

i. nie zawsze jest systematycznie przygotowany do zajęć, 

j. nie zawsze przestrzega terminów zaliczeń cząstkowych, 

k. wykazuje umiejętność współpracy z zespołem terapeutycznym oddziału, która jednak wymaga 

doskonalenia, 

l. wykazuje zadawalający poziom umiejętności pracy zespołowej, na ogół jest koleżeński, 

m. nie zawsze przestrzega ogólnie przyjętych norm kulturowych. 

ocenę dostateczny (3,0) otrzymuje student, który: 

a. wymaga ścisłego nadzoru w przestrzeganiu w/w instrukcji i regulaminów, 

b. wymaga ścisłego nadzoru w przestrzeganiu regulaminu i wewnętrznych zarządzeń 

obowiązujących w placówce szkolenia praktycznego, 

c. wykazuje właściwą postawę w stosunku do pacjenta, 

d. nie zawsze skutecznie i empatycznie porozumiewa się z pacjentem, 

e. dostrzega potrzeby i problemy pacjenta oraz podejmuje stosowne działania, ale dopiero po 

ukierunkowaniu przez nauczyciela, 

f. realizuje zaplanowane działania dopiero po ukierunkowaniu przez nauczyciela, 

g. prezentuje przygotowanie teoretyczne, które wymaga usystematyzowania i ugruntowania, 

h. ma sprawność manualną wymagającą dalszego doskonalenia, 

i. nie zawsze jest chętny do pracy, wymaga motywowania, pracuje na polecenie, 

j. nie zawsze jest systematycznie przygotowany do zajęć, 

k. nie zawsze przestrzega terminów zaliczeń cząstkowych, 

l. wykazuje mało zadawalający poziom umiejętności dotyczących współpracy z zespołem 

terapeutycznym oddziału, 

m. wykazuje mało zadawalający poziom umiejętności dotyczących pracy zespołowej, 

n. nie zawsze jest koleżeński, 

o. nie zawsze przestrzega ogólnie przyjętych norm kulturowych. 

ocenę niedostateczny (2,0) otrzymuje student, który: 

a. nie przestrzega punktów w/w instrukcji oraz regulaminów, 

b. nie przestrzega wewnętrznych zarządzeń obowiązujących w placówce szkolenia praktycznego, 



 

 

c. wykazuje niewłaściwą postawę w stosunku do pacjenta, 

d. nie potrafi skutecznie i empatycznie porozumiewać się z pacjentem, nawet po ukierunkowaniu 

przez nauczyciela, 

e. nie potrafi dostrzec potrzeb i problemów pacjenta oraz nie podejmuje stosownych działań 

nawet po ukierunkowaniu przez nauczyciela; powierzone czynności wykonuje automatycznie, 

f. ma poważne trudności z wykonaniem zaplanowanych działań w typowych sytuacjach, nawet 

po ukierunkowaniu przez nauczyciela, 

g. przygotowanie teoretyczne wymaga usystematyzowania i ugruntowania, 

h. pracuje na polecenie, 

i. nie przygotowuje się do zajęć, 

j. nie uczestniczy w zajęciach, 

k. nie przestrzega terminów zaliczeń cząstkowych, 

l. nie potrafi współpracować z zespołem terapeutycznym oddziału, 

m. nie potrafi współpracować z grupą, 

n. jest niekoleżeński, 

o. nie przestrzega ogólnie przyjętych norm kulturowych. 



 

 

 

Załącznik nr 2 do Instrukcji dotyczącej realizacji 

Zajęć praktycznych na studiach pierwszego stopnia 

na Kierunku Pielęgniarstwo 

WNoZ Uniwersytetu Opolskiego 

 

 

…………………………………… 
Nazwisko i imię studenta 

……………………………………. 
rok i kierunek studiów 

 

 

 

Oświadczenie studenta 

Oświadczam, że zapoznałam/zapoznałem się z aktualnym Regulaminem organizacji zajęć w UO oraz 

Instrukcją dotyczącą realizacji zajęć praktycznych na studiach stacjonarnych pierwszego, na Kierunku 

Pielęgniarstwo w Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego. 

Oświadczam, że zobowiązuje się do posiadania nw. dokumentów w trakcie realizacji zajęć praktycznych: 

a) aktualna książeczka zdrowia do celów sanitarno-epidemiologicznych, 

b) szczepienia przeciwko WZW typu B, 

c) ubezpieczenia: OC i NW – poszerzone o ekspozycję zawodową, 

d) zaświadczenie lekarskie od lekarza medycyny pracy o braku przeciwwskazań do 

podjęcia/kontynuowania studiów na kierunku pielęgniarstwo; 

e) dziennik umiejętności zawodowych 

f) certyfikat potwierdzający zaszczepienie przeciwko SARS CoV – 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………… …………………………………… 

Data  Czytelny podpis studenta 

 

 

 

 

 
*zaznaczyć właściwe 



Załącznik nr 3 do Instrukcji dotyczącej realizacji 

Ćwiczeń Klinicznych na studiach drugiego stopnia 

na Kierunku Pielęgniarstwo 

WNoZ Uniwersytetu Opolskiego 

 

…………………………………… 
Nazwisko i imię studenta 

……………………………………. 
rok i kierunek studiów 

 

 

 

Oświadczenie studenta 

Oświadczam, że zapoznałam/zapoznałem się z aktualnym Regulaminem organizacji zajęć w UO oraz 

Instrukcją dotyczącą realizacji zajęć praktycznych na studiach stacjonarnych pierwszego, na Kierunku 

Pielęgniarstwo w Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego. 

Oświadczam, że zobowiązuje się do posiadania nw. dokumentów w trakcie realizacji zajęć praktycznych: 

g) aktualna książeczka zdrowia do celów sanitarno-epidemiologicznych, 

h) szczepienia przeciwko WZW typu B, 

i) ubezpieczenia: OC i NW – poszerzone o ekspozycję zawodową, 

j) zaświadczenie lekarskie od lekarza medycyny pracy o braku przeciwwskazań do 

podjęcia/kontynuowania studiów na kierunku pielęgniarstwo; 

k) dziennik umiejętności zawodowych 

l) certyfikat potwierdzający zaszczepienie przeciwko SARS CoV – 2. 

 

 

 

 

…………………………………… …………………………………… 

Data  Czytelny podpis studenta 

 

 

 

 

 
*zaznaczyć właściwe 


