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WYDZIAL NAUK U % UNIWERSYTET
O ZDROWIU OPOLSKI

[11 Piknik Zdrowia

Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego

20.05.2024 r. godz. 09:00 - 15:00

pod patronatem Pani Dziekan WNoZ dr Marty Sobery
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ATRAKCJE 11l PIKNIKU ZDROWIA WNoZ

WYDZIAL NAUK U(I UNIWERSYTET
O ZDROWIU OPOLSKI

e Konsultacje w zakresie diaghostyKki
laboratoryjnej -

e Profilaktyka onkologiczna (rak piersi + rak
prostaty) - (Opolskie
Centrum Onkologii)

(hol gtowny)

e Edukacja chorob uktadu krazenia, w tym:
pomiar RR, HR, Sp02, BMI, poziom glikemii -

(hol gtowny)

e ,Wszystkie zabki myjg tapki” -
(Aula A1/ A2)
e Tatuaze dla dzieci, kolorowe warkoczyki,

malowanie twarzy dzieci -
(hol gtowny)
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e Tatuaze dla dzieci, kolorowe warkoczyKki -

(sala 005)

e Pierwsza pomoc, pokaz sprzetu, oglagdanie
karetki -

(Parking miedzy A1/A2 a sal3
gimnastyczna)

e Ogladanie wozu bojowego -

(Parking miedzy A1/A2 a salg
gimnastyczng)

e Ogladanie radiowozu, motocykla, gra kota
profilaktyczne + maskotka -

(Parking miedzy A1/A2 a sala
gimnastyczng)
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e Pokaz umiejetnosci psow ratowniczych -

(Trawnik miedzy parkingiem a Aulg

A1/A2)
e Gra ,Mam supermoce”, pierwsza pomoc,

pokaz AED, apteczka pierwszej pomocy

(CSM)

e Zajecia z seniorami w ramach ,,Stoneczne
wibracje”- gimnastyka ze smovey (seniorzy

UTW ZUS + chetni) -
(sala gimnastyczna, 13:00)

e Gimnastyka z seniorami dla ciata i mozgu
oraz cwiczenia ruchowe i koordynacyjne

(sala gimnastyczna)
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e Gry i zabawy muzyczno-ruchowe dla dzieci

(sala gimnastyczna)

e Odmtadzanie tlenem - zabieg infuzji tlenowej
- (Sala 032, 9:00-11:00)

* Przekaski dietetyczne -
(hol gtowny)

* Pielegnacja noworodka - wszystko, co
musisz wiedziecC / Profilaktyka raka szyjki
macicy - (CSM 6,
11:00-13:00)

e Samobodanie piersi -
(CSM 6, 13:00-15:00)

e« Wyktad: Zywienie w kontekscie profilaktyki

nowotworow (Aula A1/A2, 09:00-10:30) oraz
Porady dietetyczne (Sala 504, 11:00-15:00)
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e Zabiegi oksybrazji dtoni -
(Sala 032, 10:00-15:00)

e Badanie znamion skornych -
(Sala 006)
(Sala 301) - maksymalnie
po 30 osob, BRAK WOLNYCH MIEJSC

e Wykonywanie makijazu oraz prezentacja
produktow (sala 005, 9:00-15:00)

e Oferta szkoleniowa Duogel Academy oraz
produkty marki Duogel do stylizacji paznokci,
w trakcie odbedzie sie pokaz wybranych
zdobien lub technik stylizacji paznokci -

(Sala 005, 9:00-15:00)

e Kiermasz ciasta wraz ze zbiorka pieniezna
(hol gtowny). Szczegoty
oraz Link do zrzutki: zrzutka.pl/8e4wz5


https://zrzutka.pl/8e4wz5

