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Opis przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat wptywu czynnikdéw srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka. Zaznajomienie
studentéw z zasadami zdrowego stylu zycia, z uwzglednieniem zasad prawidtowego zywienie i odpowiedniej
aktywnosci fizycznej. Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowotnej, zasad higieny i

bezpieczenstwa pracy.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe
efekty uczenia

Tres¢ efektu

Odniesienie do
efektow

Metody weryfikacji efektow

sie kierunkowych uczenia
Wiedzy — student zna i rozumie:

w_01 Zna definicje zwigzane z pojeciem choroby i K_W32 Egzamin.
zdrowia. K_W39 Przygotowanie i
Zna naturalne i sztuczne czynniki Srodowiskowe przedstawienie prezentacji
determinujgce zdrowie cztowieka i definiuje ich multimedialne;j.
skutki wptywu na organizm. Dyskusja.

wW_02 Zna i rozumie zagrozenia pojawiajgce sie w K_W22 Egzamin.
trakcie pracy kosmetologa i potrafiim K_W23 Przygotowanie i
zapobiegad. K_W24 przedstawienie prezentacji

K_W32 multimedialnej.
K_W33 Dyskusja.
K_W39

Umiejetnosci — student potrafi:

U o1 Potrafi scharakteryzowad czynniki srodowiskowe K_U02 Ocena przygotowanej i
majace znaczenie dla zdrowia cztowieka oraz K_U03 przedstawionej prezentacji
wyjasnic skutki ich wptywu na ludzki organizm. K _U21 multimedialnej, dyskusja.
Potrafi zdefiniowac czynniki ryzyka istniejgce w K_U22
gabinecie kosmetycznym. K_U23

u_02 Potrafi, postugujac sie komputerem i programami K_U02 Ocena przygotowanej i
komputerowymi, zebra¢ dane na zadany temat i K_U03 przedstawionej prezentacji
stworzy¢ oraz przedstawic¢ prezentacje K _U21 multimedialnej, dyskusja.
multimedialna. K_U22

K_U23
Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:

K 01 Jest gotow do samodzielnego wykonania K KO1 Obserwacja pracy studenta

powierzonego mu zadania i wtasciwie organizuje K_KO7

prace wtfasna.




Kierunkowe efekty
uczenia sie

K_W32
K_W39
K_U02
K_U03
K_U17
K_U21
K_U22

K_U23

K_K04

K_K07

K_K08

Metody nauczania
Wyktad

Wyktad

z prezentacjq
multimedialna

Konwersatorium
Prezentacja, dyskusja

Efekty uczenia sie w zakresie

rozumie zaleznos¢ miedzy stanem zdrowia a czynnikami Srodowiskowymi i
zanieczyszczeniem Srodowiska zwigzanym z dziatalnoscig cztowieka.

zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy.

dobiera i wykorzystuje techniki odpowiednie do oceny oraz wptywu czynnikéw
patogennych na organizm cztowieka.

potrafi interpretowac i prowadzic¢ dziatania profilaktyczne przeciwdziatajgce
chorobom cywilizacyjnym ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb skory.
stosuje wtasciwe metody i narzedzia aby zorganizowac i wyposazy¢ gabinet
kosmetyczny.

potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wiasnych dziatarn i przemyslen.
potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wiasne uczenie sie przez cate zycie.
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowac prace
wtasng zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeristwa pracy.
jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkéw
rozwoju zawodowego.

efektywnie propaguje aktywny stylu zycia, promocji zdrowia i profilaktyki
prozdrowotne;j.

Tresci programowe

Tresci programowe Metody weryfikacji

Naturalne i sztuczne czynniki srodowiskowe wptywajace | Egzamin
na stan zdrowia cztowieka.

Znaczenie zanieczyszczenia Srodowiska, zwigzanego z
dziatalno$cia cztowieka, dla stanu zdrowia ludzi.
Ksztattowanie poprawnych nawykdéw zywieniowych.
Zasady prawidtowego zywienia i dietetyki. Zywienie w
zdrowiu i chorobie.

Wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka. Zasady
zdrowego trybu zycia i jego znaczenie dla zdrowia.
Znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowia.
Zagrozenia srodowiskowe w pracy kosmetologa i
sposoby ich zapobiegania.

Higiena pracy — podstawowe przyczyny choréb Ocena przygotowanej i
zawodowych. przedstawionej prezentacji
Profilaktyka stosowana w gabinetach kosmetycznych. multimedialne;j.
Profilaktyka choréb nowotworowych u kobiet. Dyskusja.

Czynniki fizyczne i chemiczne stosowane w gabinetach Obserwacja pracy studenta.
kosmetycznych, mogace wptynaé na zdrowie klientéw i

personelu.

Zagrozenia fizykochemiczne i biologiczne w pracy
kosmetologa, sposoby ich zapobiegania.

Zabiegi przektuwania ciata w gabinecie kosmetycznym —
sprzet, zasady prowadzenia zabiegu, warunki
higieniczne.



Higiena skdry i jej rola w zapobieganiu chordb
infekcyjnych.

Wptyw czynnikéw srodowiskowych (woda, atmosfera,
gleba) determinujacych zdrowie cztowieka.
Racjonalne zywienie, jako czynnik wspomagajacy
leczenie chordb cztowieka.

Konsekwencje zdrowotne nieprawidtowego zywienia.
Otytos¢, jako czynnik wptywajacy na zdrowie cztowieka
—jego rola w powstawaniu choréb przewlektych.
Higiena wieku podesztego — wybrane zagadnienia z
zakresu geriatrii.

Znaczenie ochrony osobistej personelu i klientow w
pracy gabinetu kosmetycznego

Kryteria oceny

Ocena Szczegotowe kryteria oceny
5,0 | bardzo dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
4,5 | plus dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 —94%
4,0 | dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
3,5 | plus dostateczna | Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
3,0 | dostateczna Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%
2,0 | niedostateczna Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne

e posiada wiedze ogdlng o Srodowisku zycia cztowieka,
e posiada umiejetnos¢ znajdowania danych z danego zakresu
e potrafi postugiwac sie komputerem i programem do tworzenia prezentacji multimedialnej
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