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HARMONOGRAM STUDIOW OD ROKU 2024/2025

o 2 E -‘2 ogéina liczba godzin / pktECTS ogdlna liczba godzin i pkt ECTS w semestrze
kod przedmiotu nazwa przedmiotu g E 2% semestr | semestr || semestr |1l semestr IV
“H b 3 suma| WYK | LEK |CW-P| KON | PRAK| PW [ ECTS/B [ECTS/PW ECTS| WYK | CW-P | KON | PRAK PW ECTS | WYK | CW-P | KON [ PRAK PW ECTS | WYK LEK CW-P | KON | PRAK PW ECTS | WYK LEK CW-P | KON | PRAK PW ECTS
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 141 425 | 90 18 33 284 | 564 11,36 17
Fizjologia wysitku fizycznego £/20 15 50 | 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Psychologia kliniczna 20/z20 9 25 9 16 0,36 0,64 1 9 16 1
Propedeutyka zdrowia publicznego 20 9 25 | 9 16 | 036 | 064 1 9 16 1
Chemia sktadnik6w pokarmowych E/z0 24 75 15 9 51 0,96 2,04 3 15 9 51 3
Podstawy fitoterapii w dietetyce 20/z20 15 50 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Bezpieczeristwo mikrobiologiczne zywnosci 20/z20 18 50 9 9 32 0,72 1,28 2 9 9 32 2
Patofizjologia kliniczna Z0 9 25 9 16 0,36 0,64 1 9 16 1
Immunologia w dietetyce E/z0 15 50 9 6 35 0,6 14 2 9 6 35 2
Metody monitorowania jakosci zywnosci 20/z20 18 50 9 9 32 0,72 1,28 2 9 9 32 2
Prawo i etyka w poradnictwie zywieniowo-dietetycznym |20 9 25 | 9 16 | 036 | 064 1 9 16 1
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 297 900 | 87 72 138 603 | 11,88 | 24,12 36
Zywienie kobiet ciezarnych i w laktacji 20 9 25 9 16 | 036 | 064 1 9 16 1
Metodologia badar zywieniowych Z0 9 25 9 16 0,36 0,64 1 9 16 1
Dietoterapia choréb uktadu sercowo-naczyniowego E/z0 15 50 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Organizacja zywienia zbiorowego i w szpitalach z0 9 25 9 16 | 036 | 064 1 9 16 1
Diagnostyka laboratoryjna w praktyce dietetycznej 20/20 15 50 | 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
i kai i ika - wybrane dnieni Z0 9 25 9 16 0,36 0,64 1 9 16 1
Zywienie os6b z niepetnosprawnosciami Z0 12 25 3 9 13 0,48 0,52 1 3 9 13 1
Wsparcie zywieniowe w aktywnosci fizycznej i sporcie 20 9 25 9 16 | 036 | 064 1 9 16 1
Dietetyka pediatryczna Z0 9 25 9 16 0,36 0,64 1 9 16 1
Dit ia chordb uktadu ego E/z0 15 50 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Interakcje lekéw z zywnoscig E/z0 15 50 9 6 35 0,6 14 2 9 6 35 2
i ia zywnosci z i enzymologii 20/z20 15 50 9 6 35 0,6 14 2 9 6 35 2
Terapia zaburzeri odzywiania 20/z20 15 50 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Dietoterapia zaburzeri endokrynnych i metabolicznych | E/ZO 15 50 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Dietetyka w gerontologii 20/20/20 15 50 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Onkodietetyka E/z0 15 50 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Zywienie w chirurgii bariatrycznej 20 9 25 9 16 | 036 | 064 1 9 16 1
Chemiczne modyfikatory zywnosci 20/z20 18 50 9 9 32 0,72 1,28 2 9 9 32 2
Nietolerancje i alergie pokarmowe E/z0 15 50 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Seminarium dyplomowe | Z0 18 50 18 32 0,72 1,28 2 18 32 2
Seminarium dyplomowe I1 Z0 18 50 18 32 0,72 1,28 2 18 32 2
Seminarium dyplomowe |11 Z0 18 50 18 32 0,72 1,28 2 18 32 2
PRZEDMIOTY DO WYBORU 225 700 | 78 96 Sil 475 9 19 28
Mikrobiom czlowieka/Probiotyki i prebiotyki w zywieniu
cziowieka Z0 9 25 9 16 0,36 0,64 1 9 16 1
Kuchnie $wiata/ Nowoczesne trendy zywieniowe w.
dietetyce 20/z20 15 50 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Psy ka / Psychologia te i
interpersonalna 20/20/20 24 75 9 9 6 51 0,96 2,04 3 9 9 6 51 3
Nutrition and health / Basic of dietetics Z0 9 25 9 16 0,36 0,64 1 9 16 1
Zywienie w chorobach skéry / Zywienie w kosmetologii |20 9 25 | 9 16 | 036 | 064 1 9 16 1
Fitoterapia w sporcie / Substancje chemiczne dozwolone
i niedozwolone w sporcie Z0 9 25 9 16 0,36 0,64 1 9 16 1
Interwencje zywieniowe i dietetyczne / Poradnictwo
2ywieniowe Z0 15 50 15 35 0,6 14 2 15 35 2
Elementy coachingu w dietetyce / Tutoring dietetyczny  |20/20 15 50 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Srodki ia i diety/
Nutraceutyki w dietetyce 20/z20 15 50 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Opakowalnictwo zywnosci / Podstawy technologii opakoy20/20 18 50 | 9 9 32 | 072 | 128 2 9 9 32 2
Z; ie technik imedi hw przy; i
prac naukowych / Techniki edytorskie w pracach
naukowych Z0 9 25 9 16 0,36 0,64 1 9 16 1
Projektowanie programow edukacyjnych /
Projektowanie programéw profilaktycznych 20/20 15 50 | 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Prozdrowotne formy aktywnosci fizycznej/aktywnosc
fizyczna w dietoterapii 20/z20 15 50 3 12 35 0,6 14 2 3 12 35 2
Terapia nadwagi i otytoci / Obesitologia 20/z20 15 50 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
Fizjologia stresu/ Dialog motywacyjny w dietetyce 20 9 25 9 16 | 036 | 064 1 9 16 1
Podstawy browarnictwa i enologii / Technologia
produkji fermentowanych napojéw z0 9 25 | 9 16 | 036 | 064 1 9 16 1
Edukacja zywieniowa w i
weglowodanowej/ Postepowanie dietetyczne w
zaburzeniach gospodarki weglowodanowej 20/20 15 50 | 6 9 35 0,6 14 2 6 9 35 2
PRAKTYKI 480 600 480 | 120 19,2 438 24
Praktyki w szpitalu Z0 140 175 140 | 35 5,6 14 7 140 35 7
Praktyki w placowkach opieki dziennej iennej / w
gabinetach dietetycznych Z0 200 250 200 | S0 8 2 10 200 50 10
Praktyka technologiczna (katering dietetyczny, zaklady
2ywienia zbiorowego) Z0 80 100 80 20 32 0,38 4 80 20 4
Praktyki w placowkach z nadzorem sanitamo-
epidemiologicznym lub w stacjach SANEPID Z0 60 75 60 15 2,4 0,6 3 60 15 3
INNE PRZEDMIOTY OBOWIAZKOWE 108 381 51 18 30 9 273 | 428 10,72 15
Wykorzystanie metod statystycznych w naukach o
zdrowiu 20/z20 24 75 9 15 51 0,96 2,04 3 9 15 51 3
Lektorat z jezyka obcego * £ 18 50 18 32 | 092 | 108 2 18 32 2
The influence of stress on lifestyle and nutrition Z0 18 50 9 9 32 0,72 1,28 2 9 9 32 2
Szkolenie BHP z 4 4 4 4
Szkolenie biblioteczne z 2 2 2 2
Pracownia magisterska Z0 15 50 15 35 0,6 14 2 15 35 2
Kursy zmienne ogdlnouczelniane** Z0 27 150 | 27 123 1,08 4,92 6 9 41 2 9 41 2 9 41 2
SUMA 771 3006 | 306 | 18 216 | 231 | 480 | 1755 50 70 120 93 69 36 140 418 30 57 42 60 200 391 30 66 18 24 72 140 430 30 90 81 63 516 30
Liczba godzin praktyk 480 600
liczba godzin zajec i praktyk 1251 3606
WYK wyklad
LEK lektorat
CW-P ¢wiczenia w pracowniach
KON konwersatorium
PRAK Praktyki
PW praca whasna studeta

* zalecana jest kontynuacja nauki jezyka obcego, ktéry
byt realizowany na | stopniu studiéw; zakoriczony.
Egzaminem na poziomie B2+

W Il reali jest iot 2 grupy
przedmiotéw humanistycznych
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