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Opis przedmiotu

Zrozumienie zasad prawidtowego funkcjonowania tkanek i narzadéw. Zrozumienie zasad prawidtowego
funkcjonowania oraz wzajemnego oddziatywania narzgddéw i uktadéw czynnosciowych. Zrozumienie
procesOw patofizjologicznych

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe Odniesienie T~
. ., R Metody weryfikacji
efekty uczenia Tres¢ efektu do efektow . .
. . efektow uczenia
sie kierunkowych
Wiedzy — student zna i rozumie:

W_01 Zna procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie K_wo01 Zaliczenie pisemne, egzamin
cztowieka, mechanizmy ich regulacji ze szczegdlnym K W02 pisemny.
uwzglednieniem skéry K_W18

W_02 Zna i rozumie wzajemne zalezno$ci miedzy budowa a K_ W14 Zaliczenie pisemne, egzamin
funkcjg poszczegdlnych narzagddw w stanach fizjologii i K W15 pisemny.
patologii. K_W16

Umiejetnosci — student potrafi:
U o1 Potrafi Swiadomie realizowa¢ swoje samoksztatcenie. Zaliczenie pisemne, egzamin
K_U22 pisemny, dyskusja, obserwacja
studenta.

U 02 Potrafi wtasciwie zorganizowad prace wtasng i K_U21 Dyskusja, obserwacja studenta
zaprezentowac wyniki tej pracy na zajeciach K U23

U _03 Potrafi zastosowaé w praktyce zasady chronigce K U02 Dyskusja, obserwacja studenta
organizm przed patogenami oraz swojg postawa -
dawac wtasciwy przyktad profilaktyki zdrowotnej K_U03

Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:

K_01 Potrafi z szacunkiem dla ciata ludzkiego i K_K04 Obserwacja studenta
réznorodnosci kulturowej promowac zdrowy styl zycia. K KOS

K_02 Zaplanowania swojej kariery zawodowe;j. K_K07 Obserwacja studenta

Kierunkowe efekty

uczenia sie

K_Wo1

K_W02
K_W14

Efekty uczenia sie w zakresie

zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmdéw zywych, genetyczne

podtoze ich réznicowania oraz mechanizmy dziedziczenia.

zna i rozumie funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych,

weglowodanéw, lipidéw, hormondw, enzymdw i witamin.

zna i rozumie zaawansowane ujecia teoretyczne i zaleznosci funkcjonalne
dotyczace organizmu ludzkiego — np. zna anatomie i fizjologie uktadow
(oddechowy, krazenia, nerwowy, hormonalny itd.),




K_W15
K_W16

K_W18
K_U02

K_U03

K_U21
K_U22

K_U23
K_KO4
K_KO7

K_KO8

Metody nauczania
Wyktad

Wyktad informacyjny
z prezentacja
multimedialnag

Cwiczenia praktyczne
Prezentacja, dyskusja,

potrafi analizowac¢ zaleznos¢ miedzy budowsg i funkcjg narzgddéw w stanach
fizjologii i patologii.

rozumie w stopniu zaawansowanym mechanizmy rozwoju zaburzen
czynnos$ciowych i strukturalnych organizmu ludzkiego.

zna i rozumie budowe, funkcje i typy skory.

dobiera i wykorzystuje techniki odpowiednie do oceny oraz wptywu czynnikow
patogennych na organizm cztowieka.

potrafi interpretowac i prowadzic¢ dziatania profilaktyczne przeciwdziatajgce
chorobom cywilizacyjnym ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb skory.
potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wiasnych dziatan i przemyslen.
potrafi samodzielnie planowac i realizowac¢ witasne uczenie sie przez cate zycie.
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowac prace
wtasng zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeristwa pracy.
jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkéw
rozwoju zawodowego.

efektywnie propaguje aktywny stylu zycia, promocji zdrowia i profilaktyki
prozdrowotne;j.

Tresci programowe
Tresci programowe Metody weryfikacji
Podstawy fizjologii ogélnej: pojecie homeostazy. Egzamin pisemny
Termoregulacja.
Regulacja nerwowa oraz hormonalna homeostazy.
Autonomiczny uktad nerwowy, organizacja i funkcje.
Uktad wewnatrzwydzielniczy - organizacja i funkcje.
Podstawy fizjologii krazenia: zjawiska elektryczne
w miesniu sercowym, podstawy EKG, czynnosci

mechaniczne serca, cykl sercowy, hemodynamika.

Elektrofizjologia  skurczu  miesnia  szkieletowego,
gtadkiego, serca.

Wprowadzenie do fizjologii trawienia i wchtaniania:

podstawy motoryki, aktywnos$ci wewnatrz i zewnatrz-

wydzielniczej zotadka, trzustki, watroby i jelit.

Fizjologia oddychania.

Fizjologia wydalania.

Fizjologia skory.

Geneza  spoczynkowego  potencjatu  btonowego, Zaliczenie pisemne,
potencjat czynnosciowy. Mechanizm pompy sodowo - dyskusja, obserwacja

potasowej. Pojecie pobudliwosci. Synapsa i mediatory.
czynnosci rdzenia kregowego - pojecie odruchu.



5,0
4,5
4,0
3,5

3,0
2,0

Ocena
bardzo dobra
plus dobra
dobra
plus
dostateczna
dostateczna
niedostateczna

Elementy tuku odruchowego. Klasyfikacja odruchodw.
Mechanizmy odruchédw somatycznych, drogi ruchowe
i obszary ruchowe CSN.

Sarkomer i jego funkcje. Rodzaje wtdkien miesniowych
i ich charakterystyka. Czynno$¢ synapsy nerwowo-
miesniowej. Pojecie i rodzaje jednostek motorycznych.
Aktywizacja jednostek motorycznych w  ruchu.
Mechanizmy neuronalne ruchu dowolnego.

Receptory, mechanizmy transdukcji bodzca czuciowego,
percepcja i gnozja bodzca czuciowego.

Wiasciwosci fizykochemiczne, sktad i funkcje krwi.
Objeto$¢ krwi i wskaznik hematokrytowy. Budowa,
metabolizm i funkcje erytrocytéw. Zjawisko hemolizy.
Charakterystyka grup krwi. Charakterystyka i funkcje
trombocytéw. Rodzaje, wtasciwosci i funkcje leukocytow.
Limfa i ptyn tkankowy. Mechanizmy odpornosci swoistej
i nieswoiste;j.

Krazenie duze, mate. Rola fizjologiczna i mechanizmy
krgzenia.

Grono — jako podstawowa jednostka funkcjonalna
w procesie oddychania. Pojemnosci i objetosci ptuc.
Mechanizm wdechu i wydechu. Ocena wydolnosci
uktadu oddechowego.

Trawienie, wchtanianie. Czynnos$¢ watroby, trzustki,
slinianek.

Nefron — jako podstawowa jednostka funkcjonalna nerki.
Powstawanie moczu pierwotnego i wtdrnego. Bilans
wodny.

Czynniki warunkujgce wydolnosc fizyczng i sposoby jej
oceny. Klasyfikacja wysitkdw fizycznych. Fizjologiczna
charakterystyka proceséw zmeczenia i wypoczynku.
Kliniczne znaczenie wysitkow fizycznych.

Kryteria oceny

Szczegotowe kryteria oceny
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 — 94%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%

Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%

Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%
Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie



Wymagania wstepne

e Wiedza z przedmiotu anatomia.
e Umiejetnos¢ wyszukiwania informacji z réznych zrodet
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