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Nr efektu

C1. Zapoznanie studenta z charakterem pracy na stanowisku fizjoterapeuty.

C2. Doskonalenie umiejetnosci oraz praktyczne wykorzystanie wiadomosci teoretycznych zdobytych na
¢wiczeniach z zakresu fizykoterapii.

C3. Ksztatcenie praktycznej umiejetnosci przeprowadzania diagnostycznych badan pacjenta.
C4. Ksztatcenie praktycznej umiejetnosci doboru zabiegdw fizykoterapeutycznych do jednostki chorobowej.

C5. Nabycie umiejetnosci pracy z pacjentem

1.

Wiedza z zakresu fizykoterapii
Umiejetnos¢ pracy samodzielnej

Umiejetnosé pracy w zespole

Potrafi wymienié podstawowe zasady BHP w pracy fizjoterapeuty

Szczegotowe efekty uczenia sie

(wg. STANDARDU KSZTALCENIA
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

wyktadach i

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca
samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja
pracy studenta, analiza przypadku, ...... )

Praca
samoksztat
ceniowa

Obserwacja

pracy
studenta

Zaliczenie Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

F.W1.

zjawiska fizyczne zachodzgce w organizmie
cztowieka pod wptywem czynnikéw zewnetrznych

F.W2.

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych
metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i
masazu leczniczego

F.W4.

metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem
oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i
bol w zakresie niezbednym dla fizjoterapii

F.W5.

metody opisu i interpretacji podstawowych
jednostek i zespotdw chorobowych w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji




F.WS8. zasady dziatania wyrobéw medycznych
stosowanych w rehabilitacji
F.W12. role fizjoterapeuty w procesie kompleksowe;j

F.UL.

rehabilitacji i innych specjalistéw w zespole
terapeutycznym

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowad ich wyniki
oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne
do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania
zabiegdw i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych

F.U2.

samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i
masazu leczniczego

F.U4.

wykazaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej

F.U6.

zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac
pacjenta, jak z nich korzystaé

F.U7.

wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do
fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz
przygotowacd stanowisko pracy;

F.U8.

pracowac w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajgcym ciggtosc opieki nad pacjentem oraz
komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu, z
pacjentem i jego rodzing

F.US.

wprowadzié¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
efektdw zabiegdw i dziatan terapeutycznych do
dokumentacji pacjenta;

F.U17.

przestrzegaé praw pacjenta

F.U18.

nawigzac relacje z pacjentem i wspétpracownikami
opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku




na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5

Student Student Student
Student nie opanowat Student opanowat | Student opanowat opanowat opanowat
opanowat zaktadane efekty | zaktadane efekty | zaktadane efekty | zaktadane efekty | ,5iiadane efekty
zaktadanych uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie
efektdw uczenia sie | w zakresie 55- | w zakresie 65-74% | w zakresie 75-84% | w zakresie 85- w zakresie 95-
64% 94% 100%

L.p. Tematyka
1. Zapoznanie sie ze stanowiskiem pracy, rodzajem wyposazenia, narzedziami diagnostycznymi.
2. Zapoznanie sie z przepisami BHP i zasadami obowigzujacymi na placéwce realizujgcej zajecia praktyczne.
3. Zapoznanie sie z dokumentacjg i sposobem jej prowadzenia.
Swiattolecznictwo. Metodyka naswietlania przy uzyciu lampy Sollux. Obserwacja odczynu rumieniowego po
4, naswietlaniu promieniami IR i widzialnymi. Sposoby stosowania promieniowania UV w fizjoterapii.
Przeprowadzenie i analiza testu biologicznego.
Termoterapia. Metodyka wykonywania wybranych zabiegéw krioterapeutycznych. Obserwacja odczynu
c naczyniowego wystepujgcego wskutek dziatania zimna. Technika wykonywania miejscowych oktadéw
' cieptych oraz zabiegéw parafinowych. Obserwacja odczynu naczyniowego wystepujgcego wskutek dziatania
ciepta.
6 Biostymulacja laserowa. Sposoby stosowania biostymulacyjnego promieniowania laserowego w fizjoterapii.
' Technika naswietlania promieniami laserowymi w wybranych jednostkach chorobowych.
Elektroterapia. Sposoby stosowania pradu statego w fizjoterapii (galwanizacje, jonoforeza, kapiele
7. elektryczno — wodne). Metodyka wykonywania zabiegdw z uzyciem pradu statego w wybranych jednostkach
chorobowych.
8. Elektrodiagnostyka. Metodyka wykonywania galwanopalpacji w wybranych okolicach ciata.




Metodyka wykonywania chronaksymetrii, badania zdolnosci akomodacji do tréjkatnych impulséw
elektrycznych oraz wyznaczania krzywej I/t.Ocena stopnia odnerwienia miesnia na podstawie wynikow
elektrodiagnostyki uktadu nerwowo — miesniowego.

Elektrostymulacja uktadu nerwowo — miesniowego. Metodyka wykonywania elektrostymulacji miesni
porazonych wiotko z wykorzystywaniem pradu tréjkatnego i trapezowego (metoda Gilberta i Cummingsa).
Metodyka wykonywania elektrostymulacji miesni prawidtowo unerwionych, ostabionych lub w zaniku
prostym (elektrostymulacja Kotsa), w zaniku z bezczynnosci (w tym takze przepony i miesni twarzy).
Metodyka wykonywania elektrostymulacji przeciwbdélowej w wybranych jednostkach chorobowych (prady
diadynamiczne Bernarda, Trauberta, TENS, HV, mikroprady, interferencyjne).

10.

Pole magnetyczne. Zasady stosowania magnetoterapii i magnetostymulacji w wybranych
schorzeniach.Metodyka wykonywania zabiegéw PM.

11.

Sposoby stosowania ultradzwiekdéw w fizjoterapii. Metodyka nadZzwiekawiania w wybranych schorzeniach
(sonoterapia, fonoforeza). taczone dziatanie prgdéw zmiennych i ultradzwiekdow (terapia skojarzona).
Metodyka wykonywania zabiegdw skojarzonych w wybranych schorzeniach oraz elektrofonoforeza wedtug
Dyszkiewicza.

12.

Wodolecznictwo. Sposoby stosowania zabiegdw wodoleczniczych w fizjoterapii. Technika wykonywania
podwodnego natrysku biczowego, kgpieli wirowej koriczyn dolnych i gérnych, polewan.

13.

Zasady i cele leczenia uzdrowiskowego. Skutki oddziatywania bodzcéw stosowanych w balneoterapii na
organizm cztowieka oraz cele i sposoby ich wykorzystywania w fizjoterapii. Skutki oddziatywania bodzcow
wykorzystywanych w aerozoloterapii na organizm cztowieka oraz cele i sposoby ich wykorzystywania w
fizjoterapii Ozonoterapia. Oméwienie biologicznych skutkdw oddziatywania ozonu na organizm cztowieka.
Cele oraz zasady stosowania ozonoterapii ogélnej i miejscowej w wybranych schorzeniach.

Wyposazenie placowki: sprzet rehabilitacyjny, aparatura z zakresu fizykoterapii itp.
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