SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Wakacyjna praktyka z Kinezyterapii Liczba, Kod przedmiotu:
. punktow
przedmiotu/modutu: ECTS: 11 F02
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiéw: + | Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia
+ | Jednolite magisterskie
Semestr: | | 1l |+ |V VI VII VI 1X X
Forma zaliczenia: Zlo Zaliczenie (2), Zaliczenie na ocene (Z/o0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W)

Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim -

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Inne formy — praktyki
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta)
SUMA GODZIN 300 300
Bilans punktéw ECTS 11

1. Cel przedmiotu:

1. Zapoznanie studenta z charakterem pracy na stanowisku fizjoterapeuty

2. Doskonalenie umiejetnosci oraz praktyczne wykorzystanie wiadomosci teoretycznych zdobytych na
wyktadach i ¢wiczeniach z zakresu kinezyterapii

3. Ksztatcenie praktycznej umiejetnosci przeprowadzania diagnostycznych badan pacjenta

4. Przekazanie wiedzy na temat opisu i interpretacji zaburzen narzadu ruchu

C5 — Ksztafcenie praktycznej umiejetnosci doboru ¢wiczen leczniczych do dysfunkciji

C6 — Nabycie umiejetnosci pracy z pacjentem




2. Wymagania wstepne:

el N

Wiedza z zakresu kinezyterapii

Umiejetnos¢ pracy samodzielnej

Umiejetnos¢ pracy w zespole

Potrafi wymieni¢ podstawowe zasady BHP w pracy fizjoterapeuty

3. Warunki zaliczenia:

1. Zrealizowanie wszystkich godzin

2. Prawidlowo wypehiona dokumentacja dotyczgca praktyk
3. Pozytywna ocena opiekuna praktyk z ramienia placowki.

4. Oczekiwane efekty uczenia si¢
Metody weryfikacji
Efekty uczenia si¢ przedmiotu (szczegolowe): zakladanych efektow
uczenia si¢*
Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy Kinezyterapii i terapii
manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i
masazu
leczniczego;

FW3. metody oceny stanu ukladu ruchu czlowieka sluzace do wyjasnienia
zaburzen struktury i funkcji tego ukladu oraz do potrzeb fizjoterapii w
dysfunkcjach ukladu ruchu i w chorobach wewnetrznych;

F.W8. zasady dzialania wyrobow medycznych stosowanych w rehabilitacji;

FW9. zasady etyczne obowiazujace w pracy z pacjentem;

FW12. role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych
specjalistow w zespole terapeutycznym;

F.WL17. zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

Kolokwia czgstkowe

UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

F.U1.
testy
F.U2.
F.U3.
sownie
tacji;
F.U13.

niu

F.U14.

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowaé ich wyniki oraz przeprowadzié

funkcjonalne niezb¢dne do doboru Srodkow fizjoterapii, wykonywania
zabiegow i stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

samodzielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu Kkinezyterapii, terapii
manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego;

tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowaé programy usprawniania oséb z
roznymi dysfunkcjami ukladu ruchu i innych narzadow oraz ukladéw, sto-

do ich stanu Kklinicznego i funkcjonalnego, oraz celow kompleksowe]j rehabili-
pracowacé w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za udzial w podejmowa-

decyzji;
aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespolu terapeutycznego;

Dziennik
umiejetnosci

Analiza przypadku

Zaliczenie
praktyczne




F.U18. nawiaza¢ relacj¢ z pacjentem i wspolpracownikami oparta na wzajemnym
zaufaniu i szacunku.

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zaje¢:

Zapoznanie si¢ ze stanowiskiem pracy, rodzajem wyposazenia, narzedziami diagnostycznymi
Zapoznanie si¢ z przepisami BHP 1 zasadami obowigzujacymi na placowce
realizujacej zajecia praktyczne

Zapoznanie si¢ z dokumentacja i sposobem jej prowadzenia

Orientacyjna ocena zewngtrzna postawy ciata

Badanie linijne konczyn dolnych

Badanie linijne konczyn goérnych

Badanie przykurczow migsniowych

Badanie ruchomosci w stawach konczyn — dokumentacja 1 zapis metodg SFTR

Badanie ruchomosci kregostupa

Badanie ruchomosci klatki piersiowej

Badanie miednicy i stawow krzyzowo - biodrowych

Ocena sity mig$niowej, rozne metody

Interpretacja uzyskanych wynikow z przeprowadzonych badan




Wykonywanie ¢wiczen biernych, czynno — biernych, bierno - czynnych

Wykonywanie ¢wiczen czynnych w odcigzeniu

Wykonywanie ¢wiczen czynnych w odcigzeniu z oporem

Wykonywanie ¢wiczen czynnych z oporem

Wykonywanie ¢wiczen zwigkszajacych zakres ruchomosci stawow:
redresje, pozycje utozeniowe, ¢wiczenia rozciagajace, poizometryczna relaksacja
migsni, ¢wiczenia samo wspomagane, wyciagi redresyjne i odcigzajace

Prowadzenie ¢wiczen oddechowych

Prowadzenie ¢wiczen rozluzniajacych

Wykonywanie ¢wiczen czynnych wolnych, ¢wiczen ogolno kondycyjnych, ¢wiczen
porannych

Wykonywanie ¢wiczen izometrycznych i synergistycznych

Wykonywanie ¢wiczen réwnowaznych i koordynacyjnych

Prowadzenie nauki chodu

Badanie postawy ciata

Proces korygowania wad postawy ciata:
Pozycje korekcyjne, rodzaje ¢wiczen, formy prowadzenia zaje¢ korekcyjnych, fazy

reedukacji postularnej,

Planowanie i prowadzenie zaje¢¢ korekcyjnych na podstawie przygotowanych konspektow z wad postawy ciata dla
dzieci i dorostych:

plecy okragte, plecy wkleste, plecy okragto wkleste, plecy ptaskie, boczne skrzywienie kregostupa, wady stawow
biodrowych, stawow kolanowych i stop.




Edukacja i profilaktyka zdrowotna

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do

trakcji, watki, potwatki, kliny ....

Stoty rehabilitacyjne, UGUL , walki, kliny, ta§my centymetrowe

7. Ocena zakladanych efektéw ksztalcenia

Ocena slowna Ocenawg Opis
Student posiada poglgbiong wiedze i umiej¢tnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, wykazuje duze zaangazowanie na zajeciach.
Student posiada szczegdlowa wiedzg i umiejetno$ci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczong drobnymi biedami, wykazuje duze
zaangazowanie na zajeciach.
Student przyswoil wiedz¢ i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, wykazuje $rednie zaangazowanie podczas zajec.
Student posiada wiedz¢ i umiejg¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, wykazuje przecietne zaangazowanie podczas zajec.
Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym..
) Student nie opanowal wiedzy i umigjetnoSci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztatcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
Literatura uzupekiajaca:

9. Matryca efektéw ksztalcenia




Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia
Wiedza FW2. Fwi2.
FW3. EWL17.
F.W8
F.WO.
F.U1. F.U13.
Umiejetnosci F.U2. F.U14.
F.U3. F.U18.
F.U7.

Od roku akademickiego 2020/2021

Podpis Dziekana:




