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C2. Doskonalenie umiejetnosci oraz praktyczne wykorzystanie wiadomosci teoretycznych zdobytych na
¢wiczeniach z zakresu kinezyterapii.

C5. Nabycie umiejetnosci pracy z pacjentem.

Wiedza z zakresu kinezyterapii.
Umiejetnos¢ pracy samodzielnej.

Umiejetnosé pracy w zespole.

Szczegoétowe efekty uczenia sie

C1. Zapoznanie studenta z charakterem pracy na stanowisku fizjoterapeuty.

wyktadach i

C3. Ksztatcenie praktycznej umiejetnosci przeprowadzania diagnostycznych badan pacjenta.

C4. Ksztatcenie praktycznej umiejetnosci doboru zabiegéw kinezyterapeutycznych do jednostki chorobowej.

Potrafi wymienié podstawowe zasady BHP w pracy fizjoterapeuty.

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca
samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja

Nr efektu |(wg. STANDARDU KSZTALCENIA pracy studenta, analiza przypadkuy, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) |Praca Obserwacja
samoksztat | Zaliczenie pracy Egzamin
ceniowa studenta
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych N N
metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i
masazu leczniczego
F.W3. metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka
stuzace do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji
tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w + +
dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach
wewnetrznych;
F.W7. zasady doboru réznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin sportowych + +
0s6b z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji




kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci oséb
ze specjalnymi potrzebami

zasady dziatania wyrobow medycznych
stosowanych w rehabilitacji

zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem

F.W12.

role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
rehabilitacji i innych specjalistéw w zespole
terapeutycznym

F.W13.

prawne, etyczne i metodyczne aspekty
prowadzenia badan klinicznych oraz role
fizjoterapeuty w ich prowadzeniu

F.W15

podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci
psychosomatycznych i metod z zakresu budowania
Swiadomosci ciata

F.W16.

zadania poszczegdlnych organéw samorzadu
zawodowego fizjoterapeutéw oraz prawa i
obowiazki jego cztonkéw

F.W17.

zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

F.W18.

F.U1.

zasady odpowiedzialnosci zawodowe;j
fizjoterapeuty

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki
oraz przeprowadzic testy funkcjonalne niezbedne
do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania
zabiegdw i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych

F.U2.

samodzielnie wykonywaé zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i
masazu leczniczego

F.U3.

tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowac programy
usprawniania 0séb z réznymi dysfunkcjami uktadu
ruchu i innych narzgdéw oraz uktadéw, stosownie
do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz
celéw kompleksowej rehabilitacji;




F.US.

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji

F.U13.

pracowac w zespole i przyjmowacé
odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu
decyzji

F.U14.

aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
terapeutycznego

F.U18.

nawigzac relacje z pacjentem i wspétpracownikami
opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student Student Student
Student nie opanowat Student opanowat | Student opanowat opanowat opanowat
opanowat zaktadane efekty | zaktadane efekty | zaktadane efekty | zaktadane efekty | ,.yiadane efekty
zaktadanych uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie
efektéw uczenia sie | w zakresie 55- | w zakresie 65-74% | w zakresie 75-84% | w zakresie 85- w zakresie 95-
64% 94% 100%

L.p. Tematyka
1. Organizacja i zasady funkcjonowania gabinetu kinezyterapii.
2. Zasady etyczne w pracy z pacjentem.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe na potrzeby kinezyterapii. Badanie funkcjonalne stosowane dla potrzeb
3. diagnostyki kinezyterapeutycznej, ocena bélu, czucia, badanie palpacyjne. Wykonywanie pomiaréw linijnych,
obwodowych, zakreséw ruchomosci w stawach koniczyn i kregostupa, pomiar sity miesniowej.

4, Zasady zabiegdw kinezyterapeutycznych. Zapoznanie z dokumentacja.




Metodyka i technika wykonywania éwiczen: biernych, bierno-czynnych, czynno-biernych, w odcigzeniu, w
5. odcigzeniu z oporem, czynnych wolnych, oddechowych, izometrycznych, synergistycznych, oporowych,
przeciwzakrzepowych, proprioceptywnych, réwnowaznych, czynnosci samoobstugi.

6. Analiza chodu, pionizacja, nauka chodu.

7. Zasady i metodyka prowadzenia ¢wiczen ogdlnokondycyjnych.

8. Gimnastyka poranna.

9. Cwiczenia indywidualne z pacjentem pod nadzorem opiekuna praktyk.

Wyposazenie placowki: sprzet rehabilitacyjny, drabinki, materace, pitki itp.
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