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NAZWA PRZEDMIOTU:

Podstawy pielegniarstwa

Kategoria przedmiotu/MODUL

Nauki z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej

Rok/semestr

Rok I / semestr Il

llo$¢€ godzin

120

Miejsce realizacji
(pieczatka)

Oddziat

Nazwisko i imie opiekuna
praktyki zawodowej

TERMIN PRAKTYKI

PRAKTYKI ZAWODOWE -
Zakres tematyczny

Zakres tematyczny zgodny z sylabusem przewidzianym dla kierunku Pielegniarstwo | °,
wynikajgcym z programu studidow dla naboru 2024/2025, okreslonym Rozporzgdzeniem
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019r. (Dz.U. 2019 poz. 1573 z pdzn. zm.)
w sprawie standarddw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego.

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE — Podstawy pielegniarstwa

Symbol WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH PRAKTYKI
efektu ZAWODOWE
uczenia sie
zaliczenie
UMIEJETNOSCI- student potrafi:
C.U1l. stosowac wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem;
Cc.u2. gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy
pielegniarskiej;
C.U3. ustalaé cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspdlnie z pacjentem i jego rodzing;
C.u4. monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;
C.U5. dokonywac biezgcej i korncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan
pielegniarskich;
C.Ue6. wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe;
C.U7. prowadzi¢, dokumentowac i oceniaé bilans ptynéw pacjenta;
Cc.us. wykonywaé pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego
cis$nienia zylnego, obwoddw, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw dystrybucji tkanki
ttuszczowej: WHR, WHtR, grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych);
C.U9. pobieraé materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowa¢ lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych;




Cc.uilo0. stosowac zabiegi przeciwzapalne;

C.U11. przechowywad i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami;

C.U12. podawad pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z
posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekéw;

C.ui4. wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej
i rany;

C.U15. zaktadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac
i pielegnowad miejsce wktucia obwodowego, wktucia centralnego i portu naczyniowego;

C.U1le6. wykorzystywaé dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik, przetoki odzywcze);

C.U17. przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod;

C.u1s. wykonywaé gimnastyke oddechows i drenaz utozeniowy, odsluzowywanie drég oddechowych i
inhalacje;

C.U19. wykonywadé nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne;

C.U20. wykonywad zabiegi higieniczne;

C.U21. pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony sluzowe z zastosowaniem $rodkéw farmakologicznych i
materiatdw medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;

C.U22. oceniad ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania profilaktyczne;

C.U23. wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze;

C.u24. zaktadac¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac diureze i usuwaé cewnik;

C.U25. zaktadac zgtebnik do zotagdka oraz monitorowac i usuwac zgtebnik;

C.U26. prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac sie nig;

C.U49. stosowac srodki ochrony wtasnej, pacjentdw i wspdtpracownikéw przed zakazeniami;

KOMPETENCJE SPOLECZNE- Student jest gotow do:

C.K1. kierowania sie dobrem pacjenta,

C.K2. poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,

C.K3. okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych;

C.K4. przejawiania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspoétpracownikami;

C.K5. przestrzegania praw pacjenta;

C.K6. zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem;

C.K7. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki;

C.K8. wspotdziatania w zespole interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu dylematow etycznych z zachowaniem
zasad kodeksu etyki zawodowej;

C.K9. przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

C.K10. ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci zawodowych;

C.K11. zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

C.K12. przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

C.K13. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczent w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych;

C.K14. dokonywania samooceny deficytédw i potrzeb edukacyjnych;




C.K15.

systematycznej aktualizacji wiedzy zawodowej i ksztattowania swoich umiejetnosci i kompetencji

spotecznych, dazenia do profesjonalizmu.

Zakres temat

yczny

1. Zapoznanie z topografig szpitala i oddziatu. Specyfika i organizacja pracy w oddziale. Szkolenie BHP. Poznanie
chorych przebywajacych w oddziale. Zasady komunikacji z pacjentem.
2. Prowadzenie wywiadu z chorym. Metody gromadzenia danych. Dokumentacja medyczna.
3. Przyjecie chorego do oddziatu.
4, Udziat pielegniarki w postepowaniu diagnostycznym.
5. Obserwacja objawow chorobowych ze strony poszczegdlnych uktadow.
6. Rozpoznawanie problemdw bio - psycho - spotecznych u pacjentéw — Diagnoza Pielegniarska.
7. Profilaktyka odlezyn. Pielegnowanie pacjentéw z odlezynami. Postepowanie z rang.
8. Prowadzenie Procesu Pielegnowania. Opieka pielegniarska nad chorym.
9. Udziat pielegniarki w terapii, w tym w leczeniu farmakologicznym. Drogi i zasady podawania lekdw.
10. Cewnikowanie pecherza moczowego. Bilans ptyndw.
11. Zasady i technika podawania lekéw drogg wstrzykniec. Proces Pielegnowania u pacjenta z zatozonym
cewnikiem Foley’a
12. Rola edukacyjna pielegniarki. Promocja zdrowia. Postepowanie dietetyczne. Zywienie chorych.
Ocena koricowa*
Data i podpis Opiekuna praktyk zawodowych w placéwce
Data i podpis Koordynatora Praktyk zawodowych
OCENA ZAPIS LICZBOWY SKROT
bardzo dobry 5,0 bdb
dobry plus 4,5 db plus
dobry 4,0 db
dostateczny plus 3,5 dst plus
dostateczny 3,0 dst
niedostateczny 2,0 nd




NAZWA PRZEDMIOTU:

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

Kategoria przedmiotu/MODUL

Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok/semestr

Rok I / semestr Il

llo$¢€ godzin

30

Miejsce realizacji

(pieczatka)

Oddziat

Nazwisko i imie opiekuna praktyki
zawodowej

TERMIN PRAKTYKI

PRAKTYKI ZAWODOWE - Zakres
tematyczny

Zakres tematyczny zgodny z sylabusem przewidzianym dla kierunku Pielegniarstwo
I°, wynikajagcym z programu studiow dla naboru 2024/2025, okreslonym
Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019r. (Dz.U.
2019 poz. 1573 z pdzn. zm.) w sprawie standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego.

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH PRAKTYKI
efektu ZAWODOWE
uczenia sie - .
zaliczenie

UMIEJETNOSCI- student potrafi:

pielegniarskiej;

D.U1. gromadzi¢ informacje, formutowad diagnoze pielegniarska, ustalac cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki

D.U2. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réinym wieku i stanie zdrowia
dotyczgce wad rozwojowych, choréb i uzaleznien;

D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

D.U4. organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach
domowych;

D.U8. rozpoznawac powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

D.U10. wykonywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac zaburzenia zagrazajace zyciu;

D.U12. przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;

D.U15. dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke

pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

D.U22.

przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

D.U24.

ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe;




KOMPETENCJE SPOLECZNE- student jest gotow do:

D.K1. kierowania sie dobrem pacjenta,

D.K2. poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,

D.K3. okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych;

D.K4. przejawiania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspoétpracownikami;

D.K5. przestrzegania praw pacjenta;

D.K6. zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem;

D.K7. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki;

D.K8. wspotdziatania w zespole interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu dylematéw etycznych z
zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej;

D.K9. przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

D.K10. ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci zawodowych;

D.K11. zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

D.K12. przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

D.K13. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych;

D.K14. dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

D.K15. systematycznej aktualizacji wiedzy zawodowej i ksztattowania swoich umiejetnosci i kompetencji

spotecznych, dazenia do profesjonalizmu.

Zakres tematyczny

1. Organizacja pracy na oddziale choréb wewnetrznych. Zapoznanie z obowigzujgcymi
procedurami oraz zasadami stosowania rezimu sanitarnego.
2. Przyjecie chorego do oddziatu choréb wewnetrznych. Przygotowanie chorego do badan
diagnostycznych : RTG, USG, EUS, ECPW, UKG.
3. Przygotowanie pacjenta do badan endoskopowych : gastroskopia, kolonoskopia,
bronchoskopia.
Ocena koricowa*
Data i podpis Opiekuna praktyk zawodowych w placéwce
Data i podpis Koordynatora Praktyk zawodowych
Uniwersytet Opolski
OCENA ZAPIS LICZBOWY SKROT
bardzo dobry 5,0 bdb
dobry plus 4,5 db plus
dobry 4,0 db
dostateczny plus 3,5 dst plus
dostateczny 3,0 dst
niedostateczny 2,0 ndst







