UNIWERSYTET OPOLSKI
U o WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka
Studia drugiego stopnia

DZIENNIK PRAKTYK

Nr albumu



Obowiazki studenta w czasie realizacji praktyki.

Student zobowigzany jest do:

e terminowego rozpocze¢cia praktyki,

e przestrzegania Regulaminu organizacji praktyk, procedury dotyczacej zasad
postgpowania po ekspozycji zawodowej na material potencjalnie zakazny, niniejszej
instrukcji oraz zasad BHP i p.poz oraz procedur i zasad obowigzujacych w placowce
w ktorej odbywa praktyke,

e przestrzegania tajemnicy stuzbowej, ochrony danych osobowych,

e stosownego umundurowania oraz posiadania identyfikatora, ksigzeczki do celow
sanitarno — epidemiologicznych lub innych badan wymaganych podczas realizowania
praktyki zawodowej,

e podsiadania ubezpieczenia OC i NNW wraz z ekspozycja zawodowa

e systematycznego dokumentowania przebiegu praktyki w dzienniku,

e poinformowania koordynatora praktyk o nicobecnosci na praktykach
zawodowych lub o zmianach w planie praktyk zawodowych

e odrabiania nieobecnosci na praktyce w czasie wyznaczonym przez opiekuna
praktyki (udokumentowanej poswiadczeniem lekarskim lub nieobecnoscia z
innych uzasadnionych przyczyn),

e terminowego zlozenia uzupetlionego dziennika praktyk u koordynatora w celu
uzyskania zaliczenia (2 tygodnie przed zakonczeniem semestru)

Zadania placowki i opiekuna praktyki w zakresie organizacji

e Zapoznanie studentow z wykazem umiej¢tnosci zawodowych do zaliczenia.

e Zapoznanie studentdw z organizacja pracy, przepisami BHP i ppoz., prowadzeniem
karty pacjenta oraz ochrong danych osobowych.

e Zapewnienie warunkow do realizacji programu praktyki.

e Nadzor nad realizacja poszczegdlnych umiejetnosci zawodowych wykonywanych
przez studenta.

o Ksztaltowanie umiejetnosci planowania, realizacji i oceny pracy studenta.

e Wdrozenie studenta do prowadzenia obowigzkowej dokumentacji pacjenta.

e Zapewnienie studentowi fachowego doradztwa i opieki.

e Kierowanie procesem ksztatcenia 1 samoksztalcenia studenta.

e Biezace informowanie studenta o postgpach i niedociggnieciach w doskonaleniu
okreslonych umiejetnosci zawodowych.

e Zaliczenie praktyki zawodowej w oparciu o stopief osiggni¢cia efektow uczenia si¢
przewidzianych dla praktyki.

e Przekazanie koordynatorowi opinii na temat studenta, dotyczacej: szczeg6lnych
uzdolnien, predyspozycji zawodowych, stosunku do klienta i wspotpracownikow,
zaangazowania w prace, zdolnosci organizacyjnych oraz umiejetnosci pracy w
zespole.



UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka
Studia drugiego stopnia

Dziennik Praktyki Zawodowej z zakresu:

PRAKTYKI W SZPITALU

Opiekun praktyki.......coocoiieiiiiieeeeeee e



PROGRAM PRAKTYKI:

Tresci programowe

Poglebienie umiejetnosci w zakresie wspOlpracy dietetyka z
pacjentem i personelem stuzby zdrowia

Zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania oraz przepisami
regulujgcymi  dziatalno$¢ danej placowki ze szczegdlnym
uwzglednieniem organizacji zywienia

Poglebienie wiedzy dotyczacej pracy dietetyka klinicznego w
placéwkach lecznictwa zamknigtego

Uczestniczenie w obowigzkach dietetyka w szpitalu

Nabywanie praktycznych umiej¢tnosci przeprowadzania wywiadow
zywieniowych, komponowania jadtospiséw zaleznie od wymagan i
wystepujacych schorzen, jak roéwniez formulowania zalecen
dietetycznych dla pacjentéw opuszczajacych szpital.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych polegajacych na propagowaniu
zasad prawidlowego zywienia oraz wyjasnianie pacjentom
konsekwencji zdrowotnych popetianych btedow zywieniowych

Metody
weryfikacji
Weryfikacja

dziennika praktyk
przez Koordynatora
praktyk
zawodowych na
kierunku Dietetyka



REALIZACJA PRAKTYK:

Data realizacji

Godziny

od...... do...

Zrealizowano
godzin
dydaktycznych

Podpis studenta

Podpis opiekuna
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ZESTAWIENIE EFEKTOW UCZENIA SIE
W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢
(egzamin ustny/pisemny,
kolokwium, prezentacja, praca
Nr efektu Przedmiotowe efekty uczenia si¢ samoksztatceniowa, dyskusja,
dziennik, obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
praktyk, analiza przypadku, ......)

Obserwacja pracy studenta*

Wiedza- student zna i rozumie

zasady praktyki opartej na argumentach

K_W04_WK
- - naukowych

K_W06_WK | zasady 1 funkcjonowania sprzg¢tu i aparatury
stosowanych w zakresie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych witasciwych dla programu
ksztalcenia

Umiejetno$ci — student potrafi

postugiwa¢ si¢ zaawansowanym technicznie
K_U01_UW | sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie
wlasciwym dla programu ksztalcenia

K _U05 UW | identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce

Kompetencje spoleczne — student jest gotow do

Zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku
K_KO1_KK | trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

okazywania dbalosci o prestiz zwigzany z
K_K02_KK | wykonywaniem zawodu i wlasciwie pojeta
solidarno$¢ zawodowa

*Wypeknia opiekun studenta na placéwce na podstawie obserwacji studenta podczas praktyk. Prosze wpisa¢ + lub -

Pieczeé zakladu realizujacego praktyke Data, pieczeé i podpis opiekuna praktyki



UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka

Studia drugiego stopnia

Imie¢ i nazwisko studenta: ........covvveeiiiiiinnniiiiiinnniiecssennscccsennnnsenes

Karta zaliczenia praktyki z zaKresu: cccceeeeieeeieiieiineiiacinienrenacenscnnes

Ocena koncowa: 5; 4,5; 4; 35; 3; 2
(Student opanowat zaktadane efekty uczenia si¢ w zakresie 60-64% ocena 2.0, w zakresie 65-74% ocena 3.5,
w zakresie 75-84% ocena 4.0, w zakresie 85-94% ocena 4.5, w zakresie 95-100% ocena 5.0)

(podpis kierunkowego koordynatora praktyk)

Uwagi studenta dotyczace:

- realizacji programu praktyki

- warunkow 1 opieki ze strony zaktadu pracy

-uwagi i wnioski wlasne L iiieeeeeseescscssssesscsnns

(podpis studenta)
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka
Studia drugiego stopnia
Dziennik Praktyki Zawodowej z zakresu:

PRAKTYKI W PLACOWKACH OPIEKI DZIENNEJ / CALODZIENNEJ

/' W GABINETACH DIETETYCZNYCH

Opiekun praktyki.......coocoiieiiiiieeeeeee e



PROGRAM PRAKTYKI:

Tresci programowe

Dalsze podnoszenie kwalifikacji zawodowych w  zakresie
prowadzenia poradnictwa dietetycznego dla roznych grup pacjentow
W oparciu o badania antropometryczne, wyniki analizy sktadu ciata,
wyniki badan laboratoryjnych oraz wywiady zdrowotne i zywieniowe
poglebianie umiejetnosci prowadzenia wiasciwej edukacji chorych
zglaszajacych si¢ do poradni

Konstruowanie indywidualnych planoéw dietetycznych
dostosowanych do potrzeb ilosciowych, jak i jakosciowych
Nabywanie praktycznych umiejetnosci pracy w zespole (w tym z
innymi  czlonkami zespotu terapeutycznego) oraz dalsze
ksztattowanie prawidtowej komunikacji z pacjentem

10

Metody
weryfikacji
Weryfikacja

dziennika praktyk
przez Koordynatora
praktyk
zawodowych na
kierunku Dietetyka



REALIZACJA PRAKTYK:

Data realizacji

Godziny
od... do...

Zrealizowano
godzin
dydaktycznych

Podpis studenta

Podpis opiekuna
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ZESTAWIENIE EFEKTOW UCZENIA SIE

W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢
(egzamin ustny/pisemny, kolokwium,
prezentacja, praca

Nr efektu Przedmiotowe efekty uczenia sie samoksztalceniowa, dyskusja,
dziennik, obserwacja pracy studenta,
sprawozdanie z praktyk, analiza
przypadku, ......)
Obserwacja pracy studenta*
Wiedza- student zna i rozumie
K_W04_WK | zasady praktyki opartej na argumentach naukowych
K_W06_WK | zasady i funkcjonowania sprz¢tu i aparatury stosowanych
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
wlasciwych dla programu ksztalcenia
Umiejetno$ci — student potrafi
postugiwaé si¢ zaawansowanym technicznie sprzgtem i
K_U01_UW | aparaturg stosowanymi w zakresie wlasciwym dla
programu ksztalcenia
K_U05 UW | identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce
Kompetencje spoleczne — student jest gotow do
K KOl KK zasie;gni‘e;cia opinii e‘:kspe.rtc')w w przypadku trudnosci z
- - samodzielnym rozwigzaniem problemu
rozwigzywania  zlozonych problemow  etycznych
K_KO04_KK | zwigzanych z wykonywaniem zawodu oraz okreslania

priorytetdw stuzacych realizacji okreslonych zadan

*Wypelnia opiekun studenta na placéwce na podstawie obserwacji studenta podczas praktyk. Prosze wpisaé + lub -

Pieczeé zakladu realizujacego praktyke

12

Data, pieczed i podpis opiekuna praktyki




UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka

Studia drugiego stopnia

Imie¢ i nazwisko studenta: .......ccovveviiiiiinnniiiiiiinnnieieiinscecscennnsccnes

Karta zaliczenia praktyki zZ ZaKresu: .......ccovvveviiiiiinnniiiinnnnieccsennnee

Ocena koncowa: 5; 4,5; 4; 3,5; 3; 2
(Student opanowat zaktadane efekty uczenia si¢ w zakresie 60-64% ocena 2.0, w zakresie 65-74% ocena 3.5,
w zakresie 75-84% ocena 4.0, w zakresie 85-94% ocena 4.5, w zakresie 95-100% ocena 5.0)

(podpis kierunkowego koordynatora praktyk)

Uwagi studenta dotyczace:

- realizacji programu praktyki

- warunkow 1 opieki ze strony zaktadu pracy

-uwagi i wnioski wlasne L iiieeeeeseescscssssesscsnns

(podpis studenta)
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka
Studia drugiego stopnia

Dziennik Praktyki Zawodowej z zakresu:

PRAKTYKA TECHNOLOGICZNA

Opiekun praktyki.......ccooiiiiiiiiicie e e

15



PROGRAM PRAKTYKI:

Tresci programowe Metody
weryfikacji

Zapoznanie si¢ z charakterem dziatalnosci zaktadu zajmujacego si¢ Weryfikacja
produkcja zywnosci; dziennika praktyk
Zapoznanie si¢ z organizacjg pracy, przepisami BHP oraz jawna —przez Koordynatora
dokumentacja regulujacg dziatalnos¢ danej placowki praktyk
Zapoznanie si¢ z wyposazeniem technicznym kuchni i/lub zaktadu; zawodowych na
funkcjonowaniem urzadzen gastronomicznych kierunku Dietetyka

Zapoznanie si¢ z technologia produkcji potraw w danym
przedsiebiorstwie i/lub placowce; rodzajem wykorzystywanych
surowcow spozywcezych, ich przechowywaniem i magazynowaniem;
stosowanymi metodami obrobki termicznej oraz wptywem obrobki
termicznej zywnosci na jako$¢ i wydajnosé produkcji

Uczestniczenie w czynno$ciach zwigzanych z przetworstwem
zywnosci, produkcjg i wydawaniem potraw.

16



REALIZACJA PRAKTYK:

Data realizacji

Godziny
od... do...

Zrealizowano
godzin
dydaktycznych

Podpis studenta

Podpis opiekuna
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ZESTAWIENIE EFEKTOW UCZENIA SIE
W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢
(egzamin ustny/pisemny,
kolokwium, prezentacja, praca
samoksztatceniowa, dyskusja,
dziennik, obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
praktyk, analiza przypadku,

Nr efektu Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Obserwacja pracy studenta*

Wiedza- student zna i rozumie

zasady praktyki opartej na argumentach

K_W04_WK
- - naukowych

K_WO06_WK | zasady i funkcjonowania sprzetu i aparatury
stosowanych w zakresie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych wtasciwych dla programu
ksztalcenia

Umiejetno$ci — student potrafi

postugiwa¢ si¢ zaawansowanym technicznie
K_U01_UW | sprzgtem i aparaturg stosowanymi w zakresie
wlasciwym dla programu ksztalcenia

K_U05 UW | identyfikowa¢ bledy i zaniedbania w praktyce

Kompetencje spoleczne — student jest gotow do

zasiggniecia opinii ekspertow w przypadku
K_KO1_KK | trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

troski o bezpieczenstwo wilasne, otoczenia i
wspotpracownikow

K_K03_KK

*Wypeknia opiekun studenta na placéwce na podstawie obserwacji studenta podczas praktyk. Prosze wpisa¢ + lub -

Piecze¢ zakladu realizujacego praktyke Data, pieczeé i podpis opiekuna praktyki
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka

Studia drugiego stopnia

Imie¢ i nazwisko studenta: ........covvveeiiiiiinnniiiiiinnniiecssennscccsennnnsenes

Karta zaliczenia praktyki zZ ZaKresu: .......ccovvveviiiiiinnniiiinnnnieccsennnee

Ocena koncowa: 5; 4,5; 4; 3,5; 3; 2
(Student opanowat zaktadane efekty uczenia si¢ w zakresie 60-64% ocena 2.0, w zakresie 65-74% ocena 3.5,
w zakresie 75-84% ocena 4.0, w zakresie 85-94% ocena 4.5, w zakresie 95-100% ocena 5.0)

(pieczatka 1 podpis prowadzacego praktyke)
L0 R

(podpis kierunkowego koordynatora praktyk)

Uwagi studenta dotyczace:

- realizacji programu praktyki

- warunkow 1 opieki ze strony zaktadu pracy

-uwagi i wnioski wlasne L iiieeeeeseescscsscsesscsnns

(podpis studenta)
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka
Studia drugiego stopnia

Dziennik Praktyki Zawodowej z zakresu:
PRAKTYKA W PLACOWKACH Z NADZOREM SANITARNO-

EPIDEMIOLOGICZNYM LUB W STACJACH SANEPID

Opiekun praktyki.......coocoviiiiiiiiieieeeee e e
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PROGRAM PRAKTYKI:

Tresci programowe Metody
weryfikacji
Zapoznanie si¢ z wdrazania zasad w celu zapobiegania chorobom Weryfikacja
zakaznym i zakazeniom w placowkach zywienia zbiorowego dziennika praktyk
Nabywanie umiejetno$ci identyfikacji i interpretacji przepisow —przez Koordynatora
dotyczacych nadzoru sanitarno — epidemiologicznego praktyk

zawodowych na
kierunku Dietetyka

22



REALIZACJA PRAKTYK:

Data realizacji

Godziny

od...... do...

Zrealizowano
godzin
dydaktycznych

Podpis studenta

Podpis opiekuna
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ZESTAWIENIE EFEKTOW UCZENIA SIE
W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢
(egzamin ustny/pisemny,
kolokwium, prezentacja, praca
Nr efektu Przedmiotowe efekty uczenia si¢ samoksztalceniowa, dyskusja,
dziennik, obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
praktyk, analiza przypadku, ......)

Obserwacja pracy studenta*

Wiedza- student zna i rozumie

zasady praktyki opartej na argumentach

K_W04_WK
- - naukowych

K W06 _WK | zasady i funkcjonowania sprzgtu 1 aparatury
stosowanych w zakresie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych wiasciwych dla programu
ksztalcenia

Umiejetno$ci — student potrafi

postugiwa¢ si¢ zaawansowanym technicznie
K_U01_UW | sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie
wlasciwym dla programu ksztalcenia

K_U05 UW | identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce

Kompetencje spoleczne — student jest gotow do

zasiggniecia opinii ekspertow w przypadku
K_KO1_KK | trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

troski o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i

K_KO03_KK . g
- - wspolpracownikow

*Wypeknia opiekun studenta na placéwce na podstawie obserwacji studenta podczas praktyk. Prosze wpisa¢ + lub -

Piecze¢ zakladu realizujacego praktyke Data, pieczeé i podpis opiekuna praktyki
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka

Studia drugiego stopnia

Imie¢ i nazwisko studenta: .......ccovveviiiiiinnniiiiiiinnniiiisinncccscennnsccnes

Karta zaliczenia praktyki zZ ZaKresu: .......ccovvveviiiiiinnniiiinnnnieccsennnee

Ocena koncowa: 5; 4,5; 4; 3,5; 3; 2
(Student opanowat zaktadane efekty uczenia si¢ w zakresie 60-64% ocena 2.0, w zakresie 65-74% ocena 3.5,
w zakresie 75-84% ocena 4.0, w zakresie 85-94% ocena 4.5, w zakresie 95-100% ocena 5.0)

(podpis kierunkowego koordynatora praktyk)

Uwagi studenta dotyczace:

- realizacji programu praktyki

- warunkow 1 opieki ze strony zaktadu pracy

-uwagi i wnioski wlasne L iiieeeeeseescscssssesscsnns

(podpis studenta)
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UWAGI

I R R I I I R R R I I R R R R T R R R R N I I R N A I R N N I I RN N AT AP Y

I I I N I I T I R R R I R R R I T I I R I R I I T R R R N I I A A )

R I I R R R I T R R R I I R R I I I I R R R R I I I I I T AT

R I R I I R R R T R R I I R R R R R I R I I R N N N I I RN AT AP AT AP

R I I R I R R R T R O I I R R R R I N I R R N I N N I R N TR AT Y

D I I R R R R R R R I R N R I I R T R R I I I I I A P R P S N A R ]

D I I R R R R R R R R N R I I R T R R I I I I I A R A A P P P A R )

D I I R R R R R R R R R N R I I R T R I I I R R R N I I I I AT T

DI P I T R R I I I T R R R I I R I I R I N A A A AR Y
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