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Zapoznanie z metodami i technikami udzielania pierwszej pomocy w réznych stanach zagrozenia zycia i
zdrowia. Wypracowanie umiejetnosci tworzenia w miejscu nauczania/pracy srodowiska fizycznego
bezpiecznego dla zdrowia i zycia, z uwzglednieniem zasad bhp i ergonomii.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Tresé efektu

Odniesienie
do efektow
kierunkowych

Metody weryfikacji
efektow uczenia

Wiedzy — student zna i rozumie:

w_01 Zna elementy anatomii. K_W36 dyskusja, obserwacja,
Rozumie mechanizmy funkcjonowania aktywny udziat w zajeciach
organizmu ludzkiego.

wW_02 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy K_W36 dyskusja, obserwacja,
przedmedyczne;j. aktywny udziat w zajeciach

Umiejetnosci — student potrafi:
u o1 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w sytuacji K_Ul6 dyskusja, obserwacja,
zagrozenia zdrowia lub zycia. K_U21 aktywny udziat w zajeciach
K_U22
K_U23
Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:

K_01 W trakcie udzielania pierwszej pomocy K K04 dyskusja, obserwacja,

zachowuje nalezny szacunek K KO7 aktywny udziat w zajeciach

poszkodowanemu i dba o jego komfort

Kierunkowe efekty

uczenia sie
K_W36

K_U16
K_U21
K_U22

K_U23
K_KO04

K_KO7

Efekty uczenia sie w zakresie

zna i potrafi zastosowad zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w

sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej.
potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wtasnych dziatain i przemyslen.
potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie.
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowac prace
wtasng zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeristwa pracy.
jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajgcych z

odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkow

rozwoju zawodowego.




Metody nauczania
Cwiczenia praktyczne
Cwiczenia praktyczne

Tresci programowe
Tresci programowe

Rozpoznanie sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu
cztowieka. Ocena podstawowych funkcji zyciowych
cztowieka w stanie zagrozenia zycia (czynnosci
uktadu oddechowego i krgzenia). Podstawowe
czynnosci resuscytacyjne i reanimacyjne —
praktyczne poznanie algorytmow udzielania
pierwszej pomocy dzieciom i dorostym.

Procedury udzielania pierwszej pomocy. Ogélne
zasady przywracania i podtrzymywania
podstawowych funkcji zyciowych do chwili
przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego na
miejsce zdarzenia. System Pariistwowego
Ratownictwa Medycznego w Polsce i zasady jego
funkcjonowania. tancuch przezycia.

Pierwsza pomoc nieprzytomnemu — pozycja boczna
ustalona - zasady stosowania pozycji bocznej
ustalonej tzw. bezpiecznej. Praktyczna nauka
uktadania poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalone;j.

Przywrdcenie, podtrzymywanie i stabilizacja
podstawowych funkcji zyciowych u dzieci
(czynnosci uktadu oddechowego i krgzenia), zasady
resuscytacji dziecka(ocena podstawowych funkcji
zyciowych w stanie zagrozenia zycia
dziecka).Praktyczna nauka resuscytacji dziecka.
Przywrdcenie, podtrzymywanie i stabilizacja
podstawowych funkcji zyciowych u
dorostych(czynnosci uktadu oddechowego i
krazenia). Resuscytacja/reanimacja dorostego -
podstawowe zasady przywracania i
podtrzymywania funkcji zyciowych u dorostych.
Praktyczna nauka czynnosci resuscytacyjnych u
dorostych.

Przywrdcenie, podtrzymywanie i stabilizacja
podstawowych funkcji zyciowych kobiety ciezarnej
(czynnosci uktadu oddechowego i krazenia).
Resuscytacja/reanimacja kobiety ciezarnej - zasady
udzielania pierwszej pomocy kobiecie ciezarnej.
Praktyczna nauka czynnosci resuscytacyjnych u
ciezarne;j.

Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku réznych
krwotokéw i ran.

Zabezpieczenie i stabilizacja réoznych obszaréw ciata
uszkodzonych w wyniku dziatania czynnikéw
zewnetrznych. Pierwsza pomoc przy sttuczeniach,
skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach. Praktyczna

Metody weryfikacji

Obserwacja pracy
studenta,
Aktywny udziat w
zajeciach
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3,5
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2,0

nauka zaopatrywania ztaman otwartych i
zamknietych na miejscu zdarzenia.

Bezpieczna ewakuacja poszkodowanych z pojazdow
- praktyczna nauka — symulacja. Organizacja i
przeprowadzenie bezpiecznego transportu oséb w
stanie nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia.

Stany zagrozenia zycia pochodzenia wewnetrznego
(sercowego, oddechowego, anafilaksji,
metaboliczne) a mozliwosci udzielenia pierwszej
pomocy. Praktyczna nauka udzielania pierwszej
pomocy w: omdleniach, zachtysnieciu u dzieci i
dorostych, padaczce, razeniu pradem, piorunem,
hipo i hiperglikemii - symulacje.

Udzielanie pomocy w miejscu katastrof i zdarzen
masowych — zasady segregacji medycznej i
dekontaminacji poszkodowanych — praktyczne
wykonanie — metoda planszowa.

Podejmowanie dziatan ratunkowych w
szczegblnych rodzajach zagrozen srodowiskowych:
chorobie kesonowej, chorobie wysokosciowej i
wysokogorskiej oraz postepowanie ratunkowe w
skazeniach biologicznych (zasady postepowania,
dekontaminacja i eliminacja trucizn) oraz w
skazeniach chemicznych, w tym chorobie
popromiennej. Pierwsza pomoc w skazeniach
biologicznych i chemicznych- symulacja

Kryteria oceny

Ocena Szczegotowe kryteria oceny
bardzo dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
plus dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 — 94%
dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
plus Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
dostateczna
dostateczna Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%

niedostateczna | Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne

ogolna wiedza z zakresu anatomii i fizjologii
Swiadomosc¢ koniecznosci przestrzegania przepiséw BHP
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