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Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il
Godz. 20
Forma zal. E
Godz.
Forma zal.
Godz. 20
Forma zal. Z/0
Godz.
Forma zal.
Godz. 20

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 | Przekazanie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka chorego.

Sem IV

SemV Sem VI

C2 | Nabycie przez studenta umiejetnosci planowania sposobu zywienia pacjenta z uwzglednieniem jednostki

chorobowe;j.
c3

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_W02

K_W10

K_W13

K_W15

K_W17

Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy
uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krgzeniowo -
oddechowym, moczowo — ptciowym, dokrewnym, czynnym i
biernym ruchu.

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem,
style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i

wykorzystuje tg wiedze w prowadzeniu edukacji zywieniowe;j.

Ocenia oraz na biezgco koryguje sposdb zywienia u oséb z
prawidtowa i nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych
oraz/lub oséb z nadwagg/otytoscig

Posiada wiedze z zakresu farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekéw z zywnoscia.

Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach uktadu
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego,
moczowego i nerwowego, chorobach dermatologicznych,
zakaznych (w tym wirusowych), pasozytniczych i
nowotworach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U02

K_U03

K_U05

K_U06

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w
ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzi¢
dokumentacje dotyczaca podejmowanych dziatan.

Potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym w celu
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych.

Potrafi rozpoznac rodzaj niedozywienia i zaplanowacd
odpowiednie postepowanie zywieniowe.

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Egzamin,

Obserwacja studenta na
zajeciach

Egzamin, kolokwium i
sprawozdania z ¢wiczen

Obserwacja studenta na
zajeciach, sprawozdania z
¢wiczen
Egzamin, sprawozdania

Sprawozdanie, studium
przypadku, obserwacja
studenta
obserwacja studenta

Sprawozdanie, studium
przypadku, obserwacja
studenta
Sprawozdanie,



K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U14

K_U18

K_U24

K_U28

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w
przebiegu choroby i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom gtodzenia.
Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w
planowaniu zywienia.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny
stanu odzywienia.

Potrafi zaplanowac sposéb zywienia chorych w szpitalu.

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
potrzeb oséb w podesztym wieku.

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu leczenia i zapobiegania chorobom.

Potrafi opracowac zalecenia dietetyczne i plan zywieniowy dla
pacjentéw z chorobami uwarunkowanymi genetycznie.
Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu zadania i
wiasciwie organizowac prace wiasng i innych z zachowaniem
bezpieczeristwa wiasnego i otoczenia.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K_Ko1
K_KO3

K_K04

K_KO5

K_KO06

K_K07

K_K09

K_K10

Metody nauczania
Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia

Jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci
oraz zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

Ma swiadomos¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym odpowiedzialnosci
za skutki stosowanych terapii, edukacji i innych dziatan
zwigzanych z zawodem dietetyka

Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta).

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego oraz
jego mozliwych nastepstw i ograniczen.

Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw ochrony
zdrowia.

Potrafi wspodtdziatad i pracowadé w grupie, przyjmujac w niej
rézne role oraz rozwigzujgc problemy zwigzane z danym
zadaniem.

Stosuje witasciwe i skuteczne metody komunikowania sie z
pacjentem.

Tresci programowe

Tresci programowe

Metody oceny stanu odzywienia pacjentéw w szpitalu.
Kwestionariusze stanu odzywienia pacjentéw. Znaczenie badan
laboratoryjnych w dietetyce. Interpretacja badan laboroatoryjnych.
Choroby uktgdu krazenia - miazdzyca, hiperlipdemie, nadcisnienie
tetnicze. Cukrzyca typu 1 i 2. Zespét metaboliczny Choroba
refluksowa przelyku. Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy. Dna
moczanowa. Osteoporoza. Choroby uktadu krwiotwdrczego.
Kliniczny podziat niedokrwistosci. Niedozywienie: przyczyny, rodzaje,
leczenie zywieniowe. Zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
Choroby watroby i drég zétciowych. Ostre i przewlekte zapalenie
trzustki. Choroby nowotoworowe i sposoby leczenia

Ocena stanu odzywienia za pomocg kwestionariuszy. Wywiad
zywieniowy. Zalecenia zyiweniowe i uktadanie jadtospisow w

studium przypadku,
obserwacja studenta

studium przypadku,
obserwacja studenta
studium przypadku,
obserwacja studenta
studium przypadku,
obserwacja studenta
studium przypadku,
obserwacja studenta
studium przypadku,
obserwacja studenta
studium przypadku,
obserwacja studenta
studium przypadku,
obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta
Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Metody weryfikacji

Egzamin

Studium przypadku, jadtospis



chorobach ukfadu krazenia - miazdzycan hiperlipidemie, nadcisnienie
tetnicze. Zalecenia zywieniowe i uktdanie jadtospisu dla chorych z
cukrzyca typu 1 Zalecenia zywieniowe, ukfadanie jadtospisu i
profilaktyka choroby refluksowej przetyku i choroby wrzodowej
26tadka i dwunastnicy. Zalecenia zywieniowe i uktadnie jadtospisu w
dnie moczanowej. Zasady zywienia w niedozywieniu. Zalecenia
zywieniowe i uktadanie jadtospisu w chorobach watroby.

Kryteria oceny

Obecnosé na

Ocena zajeciach [%] Szczegoétowe kryteria oceny
5,0 | bardzo dobra 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%
4,5 | plus dobra 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%
4,0 | dobra 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%
3,5 | plus dostateczna 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%
3,0 | dostateczna 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%
2,0 | niedostateczna <80% Student nie opanowat zaktadanych efektow uczenia sie lub/i dopuscit sie
plagiatu,

Wymagania wstepne

Podstawy zywienia cztowieka, podstawy fizjologii, znajomosé podstawowych sktadnikéw pokarmowych i
odzywczych zywnosci
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