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Specjalnosé -

Jednostka organizacyjna Wydziat Nauk o Zdrowiu

Poziom studiow Studia | stopnia (licencjat)
Forma studiow niestacjonarne

Profil Studiow Praktyczny

Cykl ksztatcenia 2022/2023

Kod przedmiotu

Jezyk wyktadowy polski

Obligatoryjnosc
Blok zajeciowy

przedmiot obowigzkowy
przedmioty kierunkowe

Dyscypliny Nauki o zdrowiu
Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne tak

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za Mar Jolanta Zurakowska

przedmiot
Pozostali nauczyciele
Liczba punktow ECTS 1
Okres Vi

Bilans godzin i punktow ECTS

Liczba godzin ECTS

taczny nakfad pracy studenta 30 1
Zajecia z bezposrednim udziatem 18 0,6
nauczyciela
Praca witasna studenta 12 0,4
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 30 1

charakterze praktycznym



Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il
Godz.
Forma zal.
Godz.
Forma zal.
Godz.
Forma zal.
Godz.
Forma zal.
Godz.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Sem IV SemV Sem VI

Z/0
10
Z/0

12

C1 | Zrozumienie problematyki zdrowia publicznego w zakresie lokalnym, krajowym i europejskim.

C2
C3

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_W11

K_W16

K_W20

K_W21

K_W23

K_W24

Zna spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i
choroby.

Zna wptyw choréb uktadu pokarmowego, krgzenia,
oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowedo i
nerwowego oraz choréb dermatologicznych, choréb
zakaznych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i
nowotwordw na stan odzywienia.

Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki
determinujgce zdrowie oraz aktualne problemy
zdrowotne ludno$ci w Polsce.

Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz
programy profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia
publicznego

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
spofecznych i dietozaleznych.

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania zawodu dietetyka.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U01
K_U04

K_U28

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla osob
zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
ochrony zdrowia.

Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Potrafi samodzielnie wykonywaé powierzone mu zadania
i wtasciwie organizowac prace wiasng i innych z
zachowaniem bezpieczenstwa wtasnego i otoczenia.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K_KO03

K_K04

Ma swiadomos$¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,
edukacji i innych dziatarh zwigzanych z zawodem
dietetyka

Metody weryfikacji efektow
uczenia

kolokwium

kolokwium

kolokwium

Prezentacje studentéw

Prezentacje studentéw

Prezentacje studentéw

Prezentacje studentéw

Prezentacje studentéw
Prezentacje studentéw

Obserwacja studenta
Obserwacja studenta



Metody nauczania
Wyktad

Konwersatorium

5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,0

Ocena

bardzo dobra
plus dobra
dobra

plus dostateczna
dostateczna
niedostateczna

Tresci programowe

Tresci programowe Metody weryfikacji

Zrédta prawa w Polsce i UE. Zakres zdrowia publicznego. Kolokwium.
Zdrowie i choroba w ujeciu jednostkowym i spotecznym.
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna na poziomie
lokalnym, krajowym i europejskim — programy
profilaktyczne.

Srodowiskowe zagrozenia zdrowia.

Zagrozenia zwigzane z wykonywanym zawodem-
choroby zawodowe.

Zdrowie publiczne, a rozwdj cywilizacyjny.
Bezpieczenstwo zdrowotne ludnosci

Systemy organizacji, zarzadzania i finansowania opieki

zdrowotnej.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka zdrowia przez srodki prezentacje studentéw
masowego przekazu — marketing spoteczny, a promocja

zdrowia.

Czynniki spoteczno-ekonomiczne, jako determinanty

zdrowia.

Przyczyny biernosci wobec zdrowia. Prewencja choréb —
cukrzyca, z6ttaczka.

Przyczyny biernosci wobec zdrowia. Prewencja choréb —
zawaty serca, choroba nadci$nieniowa, choroby uktadu
ruchu i kregostupa

Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na czynniki
ryzyka: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania,
choroby weneryczne, AIDS

Metody szacowania ryzyka zagrozen zdrowia
Profilaktyka choréb nowotworowych, choréb uktadu
krazenia, metabolicznych i cywilizacyjnych.

Kryteria oceny

Obecnosé na

zajeciach [%] Szczegotowe kryteria oceny

80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%

80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%

80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%

80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%

80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%

<80% Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie lub/i dopuscit sie
plagiatu,

Wymagania wstepne



Znajomos$¢ zagadnien dot. profilaktyki zdrowotnej w zakresie programu przedmiotu biologia w zakresie szkoty
Sredniej
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