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Informacje podstawowe

Kierunek studiow
Specjalnosé

Jednostka organizacyjna
Poziom studiow

Forma studiow

Profil Studiow

Cykl ksztatcenia
Kod przedmiotu

Jezyk wyktadowy
Obligatoryjnosc
Blok zajeciowy
Dyscypliny

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za
przedmiot

Pozostali nauczyciele

Liczba punktow ECTS

Okres

Dietetyka

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Studia | stopnia (licencjat)
niestacjonarne

Praktyczny

2022/2023

polski

przedmiot obowigzkowy

Inne przedmioty obowigzkowe
Nauki o zdrowiu

nie

Mgr Beata Derus

Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
4 -

4 -



Forma
Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin

Sem | Sem I Sem Il

Godz. 4

Forma zal. z

Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz. -

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Sem IV SemV Sem VI

C1 Przekazanie wiedzy i podniesienie umiejetnosci studentéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy ochrony p.poz.
oraz pierwszej pomocy przedmedycznej.

Przedmiotowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

w_o1

zasady analizy proceséw psychospotecznych waznych
dla zachowania zdrowia oraz w procesie leczenia. Zna
prozdrowotny wptyw réznych aspektéw stylu zycia
(odzywianie sie, odpoczynek i wysitek fizyczny). Zna
zasady komunikacji z pacjentem i budowania relacji z
0sobg potrzebujgcg pomocy.

Umiejetnosci — student potrafi

u_o1

u_02

identyfikowac btedy w zwyczajach zywieniowych i stylu
zycia pacjentow

wykorzystywaé najnowsze metody skutecznej
komunikacji z pacjentem oraz promocji zachowan
prozdrowotnych

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K_01

K_02

Metody nauczania
Wyktad
Wyktad informacyjny

Zasiegniecia opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z
wykonywaniem zawodu dietetyka i wiasciwie pojeta
solidarnos¢ zawodowg

Tresci programowe

Tresci programowe

Szkolenie obejmuje podstawy bezpieczeristwa i higieny pracy
z uwzglednieniem:

1. Przepiséw resortowych dot. bhp w szkotach
wyzszych, w tym obowigzki pracownikéw i
studentéw uczelni.

2. Odpowiedzialnosci za naruszenie przepisow i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Udziat w szkoleniu

Udziat w szkoleniu

Udziat w szkoleniu

Udziat w szkoleniu

Udziat w szkoleniu

Metody weryfikacji

udziat w szkoleniu,

test zaliczeniowy



3. Zasad przydziatu i stosowania odziezy i obuwia
roboczego oraz srodkéw ochrony indywidualne;j.

4. Oceny zagrozen i ryzyka zawodowego czynnikami
szkodliwymi i ucigzliwymi dla zdrowia wystepujgcymi
w $rodowisku pracy.

5. Zasad postepowania z substancjami i materiatami
niebezpiecznymi w praktyce laboratoridw i
pracowni.

6. Zagrozen wypadkowych i choréb zawodowych.

7. Profilaktycznej opieki lekarskiej.

8. Podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
zwigzanych z obstugg monitoréw ekranowych.

9. Podstawowych zasad ochrony przeciwpozarowej
oraz postepowania w razie pozaru.

10. Postepowania w razie wypadku przy pracy.

Zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz

praktycznych ¢wiczen w zakresie resuscytacji krazeniowo-
oddechowej na fantomach.

Warunki zaliczenia
Wyktad —Udziat z zajeciach, test zaliczeniowy,

Wymagania wstepne
brak
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