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Kod przedmiotu
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Nauki o zdrowiu

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne tak

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za Dr in. Dorota Mastowiec

przedmiot
Pozostali nauczyciele
Liczba punktow ECTS 3
Okres I

Bilans godzin i punktow ECTS

Liczba godzin ECTS

taczny nakfad pracy studenta 75 3
Zajecia z bezposrednim udziatem 36 14
nauczyciela
Praca witasna studenta 39 1,6
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o 75 3

charakterze praktycznym



Forma

Sem | Sem Il Sem Il

Wyktad Godz. 12

Forma zal. Z/0
Konwersatorium Godz. 12

Forma zal. Z/0
Cwiczenia w pracowniach Godz. 12

Forma zal. Z/0
Lektorat Godz.

Forma zal.
Praca witasna studenta Godz. 39

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba godzin
Sem IV

SemV Sem VI

C1 | zapoznanie studenta z podstawami zywienia cztowieka, normami na skfadniki odzywcze.
C2 | nabycie przez studenta umiejetnosci opracowywania zatozen diety z uwzglednieniem zapotrzebowania na

makro- i mikrosktadniki.
Cc3

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
uczenia sie
Wiedzy — Student zna i rozumie:

Zna funkgcje fizjologiczne biatek, ttuszczow,
weglowodandw oraz elektrolitéw, pierwiastkéw
Sladowych, witamin, a takze enzymow i hormondéw w
organizmie cztowieka.

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa
do péznej starosci i potrafi zaplanowac zywienie
dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.
Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci,
mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen
odzywiania. Zna sposoby zywienia réznych grup
spofecznych

Zna wptyw choréb uktadu pokarmowego, krgzenia,
oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowedo i
nerwowego oraz choréb dermatologicznych, choréb
zakaznych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i
nowotwordw na stan odzywienia.

Umiejetnosci — student potrafi

Efekty uczenia sie w zakresie

K_Wo05

K_W09

K_W12

K_W16

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na
energie oraz makro i mikrosktadniki odzywcze.

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom.

K_U12

K_U18

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K_KO03 Ma swiadomos¢ konieczno$ci statego doksztatcania sie.

Tresci programowe

Metody nauczania
Wyktad

Tresci programowe

Metody weryfikacji efektow

uczenia

Egzamin

Egzamin

Egzamin, sprawozdania,
debata oksfordzka.

Egzamin,

Sprawozdania z éwiczen,
kolokwium
Sprawozdania z ¢wiczen

Obserwacja studenta na
zajeciach

Metody weryfikacji



Wyktad informacyjny z

dyskusjg

Konwersatorium
Dyskusja, ¢wiczenia
rachunkowe, studium

przypadku

Cwiczenia
Cwiczenia rachunkowe
z wykorzystaniem tabel

sktadu i wartosci

odzywczej produktéw

spozywczych

Debata oksfordzka

5,0

4,5

4,0

3,5

3,0

2,0

Ocena

bardzo dobra

plus dobra

dobra

plus dostateczna

dostateczna

niedostateczna

Historia nauk o zywieniu cztowieka. Bilans energetyczny Obecnos¢ na zajeciach
organizmu, zapotrzebowania na energie. Biatko-
znaczenie dla organizmu, skutki nadmiaru i niedoboru
biatka, zapotrzebowanie organizmu. Ttuszcze - znaczenie
dla organizmu, skutki nadmiaru i niedoboru biatka,
zapotrzebowanie organizmu; podziat kwaséw
ttuszczowych, rola NNKT. Weglowodany - rola,
zapotrzebowanie, skutki nadmiaru i niedoboru. Bfonnik
pokarmowy. Rola witamin i skfadnikéw mineralnych.
Substancje antyodzywcze w zywnosci. Normy zywienia
cztowieka. Podziat produktéw spozywczych na grupy.
Piramida zywieniowa, metoda ,trzech krokéw”.

Obliczanie:PPM, NMC, CPM, zapotrzebowania na Obserwacja na zajeciach,
sktadniki odzywcze. Studium przypadku — ustalanie kolokwium
zatozen diety pacjenta o prawidtowiej masie ciata oraz z
nadwagg i otytoscia.

Opracowanie jadtospisu zgodnego z zapotrzebowaniem Sprawozdania z éwiczen,
wtasnego organizmu na energie i makroskfadniki. Udziat w debacie
Ocena jakosciowa jadtospiséw. oksfordzkiej, obserwacja
Bilans azotowy, aminokwasy ograniczajace. studenta

Debata oksfordzka na temat ,Dieta wysokobiatkowa w
redukcji masy ciata”

Debata oksfordzka na temat ,ryby i ich przetwory jako
bezpieczne i niezbedne elementy diety cztowieka.”

Kryteria oceny

Obecnos¢ na
zajeciach [%]
80% Wyktad: 95-100% obecnosci na zajeciach
Konwersatorium: 95-100% punktéw z kolokwium
Cwiczenia: 95-100% punktéw ze sprawozdan + aktywny udziat w debacie
80% Wyktad: 90-94% obecnosci na zajeciach
Konwersatorium: 90-94% punktéw z kolokwium
Cwiczenia: 90-94% punktéw ze sprawozdan + aktywny udziat w debacie
80% Wyktad: 80-89% obecnosci na zajeciach
Konwersatorium: 80-89% punktéw z kolokwium
Cwiczenia: 80-89% punktéw ze sprawozdan + aktywny udziat w debacie
80% Wyktad: 70-79% obecnosci na zajeciach
Konwersatorium: 70-79% punktéw z kolokwium
Cwiczenia: 70-79% punktéw ze sprawozdan + umiarkowanie aktywny udziat
w debacie
80% Wyktad: 60-69% obecnosci na zajeciach
Konwersatorium: 60-69% punktéw z kolokwium
Cwiczenia: 60-69% punktéw ze sprawozdan + umiarkowanie aktywny udziat
w debacie
<80% Wyktad: <60 % obecnosci na zajeciach
Cwiczenia: <60 % punktéw ze sprawozdari + brak udziatu w debacie

Szczegoétowe kryteria oceny



Wymagania wstepne

Znajomosc¢ tresci z biologii na poziomie szkoty $redniej.
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