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Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
100 4
42 1,8
58 2,2



Forma Liczba godzin
Sem | Sem Il Sem Il Sem IV SemV Sem VI
Wyktad Godz. 15
Forma zal. Z/0
Konwersatorium Godz. 27
Forma zal. Z/0
- . . Godz.
Cwiczenia w pracowniach
Forma zal.
Lektorat Godz.
Forma zal.
Praca wtasna studenta Godz. 58
*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cc1 Zapoznanie studentow ze specyfikg zywienia w réznych dyscyplinach sportowych
C2 Obliczanie zapotrzebowania energetycznego zaleznie od specyfiki wysitku

C3

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_W13

K_W15

Ocenia oraz na biezgco koryguje sposob zywienia u
oséb z prawidtowg i nieprawidtowa masg ciata
(niedozywionych oraz/lub os6b z nadwaga/otytoscig
Posiada wiedze z zakresu farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakgji lekdw z Zywnoscia.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U04
K_U09

K_U12

K_U13

K_U15

Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac¢
oceny stanu odzywienia.

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na
energie oraz makro i mikrosktadniki odzywcze.

Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktow
spozywczych.

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej lub aktywnosci
ruchowe;.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéow do:

K_K04

K_KO05

K_KO06

Metody nauczania

Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,
edukacji i innych dziatah zwigzanych z zawodem
dietetyka

Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta).

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego
oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen.

Tresci programowe

Tresci programowe

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach
Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny. Praca
zaliczeniowa.
Obserwacja na zajeciach.
Praca zaliczeniowa.

Obserwacja na zajeciach.

Praca zaliczeniowa.

Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach

Metody weryfikacji



Wyktad

Rola zywienia w sporcie. Zywienie w wybranych Sprawdzian pisemny
dyscyplinach. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego.
Kalorymetria w sporcie. Sprawdzian pisemny
Zywienie zalezne od somatotypu. Zywienie sportowca z Obserwacja na zajeciach.
chorobami. Strategie tadowania weglowodanow. Praca zaliczeniowa.
Strategie odwadniajace i nawadniajace. Sprawdzian pisemny
Konwersatorium
Przygotowanie jadtospisu dla wybranych sportowcéw. Praca zaliczeniowa.
Krytyczna analiza jadtospisow Obserwacja na zajeciach

Cwiczenia
Kryteria oceny
Ocena :)a?:;:ir;:;c[;a] Szczegotowe kryteria oceny
5,0 | bardzo dobra >90 Praca zaliczeniowa oceniona na od db+ do bdb. Sprawdzian oceniony
na od db+ do bdb. Aktywny udziat w zajeciach.
4,5 | plus dobra 80-90 Praca zaliczeniowa oceniona na od db do db+. Sprawdzian oceniony
na od db do db+. Aktywny udziat w zajeciach.
4,0 | dobra 70-79 Praca zaliczeniowa oceniona na od db do db+. Sprawdzian oceniony
na od db do db+.
3,5 | plus dostateczna 60-69 Praca zaliczeniowa oceniona na od dst do dst+. Sprawdzian oceniony
na od dst do dst+. Aktywny udziat w zajeciach.
3,0 | dostateczna 50-59 Praca zaliczeniowa oceniona na od -dst do dst+. Sprawdzian
oceniony na od -dst do dst+.
2,0 | niedostateczna <50 Brak pracy zaliczeniowej lub ocena ndst z pracy zaliczeniowej. Ocena

ndst ze sprawdzianu.

Wymagania wstepne

Biometria. PDW. Suplementy diety i Srodki dietetyczne specjalnego przeznaczenia. Biochemia ogdlna i zywnosci,
Podstawy zywienia cztowieka.
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