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Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il

Godz. 15
Forma zal. Z/0
Godz. 27
Forma zal. Z/0
Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz. 58

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Sem IV SemV Sem VI

Cl1 | Przekazanie wiedzy dotyczacej zalecen zywieniowych dla kobiet w cigzy i karmigcych piersig

C2 | Epigenetyka - wptyw stylu zycia i odzywiania sie kobiet i mezczyzn przed planowaniem cigzy.
Wptywy epigenetyczne na rozwdj ptodu i zdrowie psychofizyczne dziecka.

C3 | Programowanie metaboliczne — styl zycia i odzywiania sie kobiety ciezarnej a zdrowie dziecka.
Profilaktyka zaburzen metabolicznych dziecka.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_W09

K W14

K_W19

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa
do péznej starosci i potrafi zaplanowac zywienie
dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.
Zna zasady i fizjologiczne uwarunkowania dietetyki
pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w okresie
cigzy i w okresie karmienia piersia.

Posiada wiedze z zakresu diagnostyki laboratoryjnej
niezbedng w pracy dietetyka.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U04
K_U05

K_U08
K_U10
K_U16

K_U26

Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych.

Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w
planowaniu zywienia.

Potrafi zaplanowac sposéb zywienia chorych w szpitalu.
Potrafi zaplanowac prawidtowe zywienie kobiety w cigzy
i karmigce;j.

Potrafi samodzielnie planowa¢ i realizowac¢ wiasne
uczenie sie oraz doksztatcanie przez cate zycie.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K_KO03

K_K04

K_KO05

K_KO06

Ma swiadomos$¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,
edukacji i innych dziatarh zwigzanych z zawodem
dietetyka

Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta).

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego
oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen.

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny

Praca pisemna
Praca pisemna

Praca pisemna

Praca pisemna
Praca pisemna

Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach
Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach



Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw
ochrony zdrowia.

Stosuje wiasciwe i skuteczne metody komunikowania sie
Z pacjentem.

K_KO07 Obserwacja na zajeciach

K_K10 Obserwacja na zajeciach

Tresci programowe

Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji

Wyktad

Odzywianie kobiet ciezarnych - ogélne zmiany w metabolizmie
kobiety ciezarnej. Zapotrzebowanie energetyczne w czasie cigzy.
Normy zywienia dla ciezarnej.

Zapotrzebowanie na witaminy, mineraty i inne sktadniki odzywcze
w czasie cigzy - ich wptyw na przebieg cigzy i rozwdj ptodu.
Zalecenia zywieniowe w okresie okotoporodowym

Odzywianie kobiet karmigcych piersig, zapotrzebowanie
energetyczne i jakosciowe. Normy zywienia dla karmigcej piersia.
Promocja karmienia piersia.

Programowanie metaboliczne — wptyw stylu zycia ciezarnej i
karmigcej na zdrowie ptodu i dziecka. Profilaktyka choréb u
dziecka.

Mikroflora kobiety w cigzy, kobiety karmigcej, dziecka a ryzyko
choréb cywilizacyjnych

Epigenetyka i dziedziczenie epigenetyczne — wptyw Srodowiska i
stylu zycia przysztych rodzicéw na zdrowie dzieci i wnukdéw.

Konwersatorium

Jakos$¢ mleka matki, naturalne karmienie, réznice miedzy
mlekiem matki a sztucznym, rodzaje sztucznych preparatéw
odzywczych, Bankowanie mleka kobiecego

Cigza u kobiet chorych, choroby genetyczne, choroby
metaboliczne. Badania prenatalne, przeciwwskazania do
zachodzenia w cigze

Pordd, szkoty rodzenia, przygotowanie do porodu, sposdb
porodu (naturalny vs cesarskie ciecie, przyrzady utatwiajgce
poréd, wskazania do cesarskiego ciecia. Poréd w domu. Prawo i
procedury w Polsce dotyczace porodu.

Nieptodnosé i bezptodnos$é kobiet i mezczyzn. Trudnosci w
zajsciu w cigze. Wspomaganie rozrodu metodami in vitro.
Wspomaganie rozrodu metodami naturalnymi.

Masa ciafa kobiety w cigzy. Otytos¢ a cigza. Pregoreksja.
Odchudzanie po ciazy.

Poronienie, depresja poporodowa

Cigza zagrozona, nowotwory w cigzy, aborcja

Pordd przedwczesny, potrzeby wczesniakdw

Cukrzyca a cigza

Funkcjonowanie tarczycy a ptodnos¢, cigza, karmienie piersia,
depresja poporodowa

Zaburzenia hormonalne kobiety a ptodnos¢ — FHA, PCOS,
endometrioza, itp

Przygotowanie jadtospisu i zalecen zywieniowych i stylu zycia dla
kobiety w cigzy i karmigcej piersia

Aktywnosc fizyczna dla kobiet w cigzy

Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny
Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny

Obserwacja na zajeciach

Sprawdzian pisemny

Praca pisemna

Praca pisemna

Praca pisemna

Sprawdzian pisemny
Praca pisemna
Praca pisemna
Praca pisemna

Sprawdzian pisemny
Praca pisemna
Praca pisemna

Praca pisemna

Praca pisemna



Cigze mnogie Praca pisemna

Cwiczenia
Kryteria oceny
Ocena :)a?:;:ir;:;c[;a] Szczegotowe kryteria oceny
5,0 | bardzo dobra >90 Sprawdzian oceniony na od db+ do bdb.
Bardzo aktywny udziat w zajeciach.
4,5 | plus dobra 80-90 Sprawdzian oceniony na od db do db+.
Aktywny udziat w zajeciach.
4,0 | dobra 70-79 Sprawdzian oceniony na od db do db+.
Srednioaktywny udziat w zajeciach
3,5 | plus dostateczna 60-69 Sprawdzian oceniony na od dst do dst+.
Srednioaktywny udziat w zajeciach
3,0 | dostateczna 50-59 Sprawdzian oceniony na od -dst do dst+.
Maty udziat w zajeciach
2,0 | niedostateczna <50 Ocena ndst ze sprawdzianu.

Nieaktywny udziat w zajeciach

Wymagania wstepne
Przedmiot nie ma wymagan wstepnych.
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