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Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za
przedmiot

Pozostali nauczyciele

Liczba punktow ECTS

Okres

Dietetyka

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Studia | stopnia (licencjat)
niestacjonarne
Praktyczny

2022/2023

polski

przedmiot obowigzkowy
przedmiot do wyboru
Nauki o zdrowiu

nie

Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
75 3
35 1,4
40 1,6



Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il

Godz. 12

Forma zal. Z/0

Godz. 23

Forma zal. Z/0

Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz. 40

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Sem IV SemV Sem VI

Cl1 | zapoznanie studenta naturalnymi zwigzkami wystepujgcymi w zywnosciwykazujgcymi aktywnos¢

biologiczna

C2 | przygotowanie studenta do doboru i wykorzystywania odpowiednich substancji w zywieniu

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_W03

K_Wo05

Posiada zaawansowang wiedze z zakresu biochemii,
analizy zywnos$ci, toksykologii zywnosci, chemii
zywnosci, mikrobiologii ogolnej i zywnosci oraz
parazytologii.

Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow,
weglowodandw oraz elektrolitéw, pierwiastkdw
Sladowych, witamin, a takze enzymow i hormondéw w
organizmie cztowieka.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U01

K_U02
K_U04

K_U11

K_U23

K_U25

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla osob
zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
ochrony zdrowia.

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w
ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzic¢
dokumentacje dotyczgcg podejmowanych dziatan.
Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Potrafi dobra¢ odpowiednie surowce do produkcji potraw
stosowanych w dietoterapii oraz zastosowaé
odpowiednie techniki sporzgdzania potraw.

Potrafi wykona¢ analize zawartosci podstawowych
sktadnikéw odzywczych w zywnos$ci oraz umie wyjasnic
przemiany chemiczne zachodzgce w trakcie
przetwarzania Zywnos$ci.

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu
biochemii ogdIne;j i klinicznej, analizy zywnosci,
toksykologii zywnosci, chemii zywnosci, mikrobiologii
0golnej i zywnosci oraz parazytologii.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K_KO03

K_K04

Ma swiadomos$¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.

Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Prezentacja na wybrany
temat
Praca samoksztatceniowa

Prezentacja na wybrany
temat
Praca samoksztatceniowa

Praca samoksztatceniowa

Praca samoksztatceniowa

Praca samoksztatceniowa
Praca samoksztatceniowa

Praca samoksztatceniowa

Praca samoksztatceniowa

Obserwacja studenta na
zajeciach
Obserwacja studenta na
zajeciach



Metody nauczania
Wyktad

Wyktad informacyjny z

dyskusjg

Konwersatorium

Dyskusja,prezentacje
studentow
Cwiczenia
Ocena

5,0 | bardzo dobra
4,5 | plus dobra
4,0 | dobra
3,5 | plus dostateczna
3,0 | dostateczna
2,0 | niedostateczna

edukacji i innych dziatarh zwigzanych z zawodem
dietetyka

Tresci programowe

Tresci programowe

Zrédta naturalnych zwigzkéw organicznych

Budowa, witasciwosci, nazewnictwo i metody
syntezy aminokwasow, peptydow.
Budowa, witasciwosci, nazewnictwo i metody

syntezy  weglowodandéw.  Wystepowanie w
produktach spozywczych.
Budowa, witasciwosci, nazewnictwo i metody
syntezy wybranych lipiddw. Wystepowanie w
produktach spozywczych.
Budowa, witasciwosci, nazewnictwo i metody
syntezy wybranych steroidéw. Wystepowanie w
produktach spozywczych.
Budowa, witasciwosci, nazewnictwo i metody
syntezy wybranych alkaloidéw. Wystepowanie w
produktach spozywczych.

Zwigzki biologiczne czynne w zywnosci

Metody weryfikacji

Praca samoksztatceniowa

Prezentacja na wybrany

Wystepowanie naturalnych zwigzkéw organicznych temat

w surowcach spozywczych. Charakterystyka,

znaczenie i omoéwienie poszczegblnych grup

naturalnych zwigzkéw organicznych

Kryteria oceny
:)a?:sir;:;c[;a] Szczegotowe kryteria oceny

80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%
80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%
80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%
80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%
80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%
<80 Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie lub/i dopuscit sie

plagiatu,

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z biochemii, chemii, podstaw zywienia cztowieka
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