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Karta oceny przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosé -
Jednostka organizacyjna Wydziat Nauk o Zdrowiu
Poziom studiow Studia | stopnia (licencjat)
Forma studiow niestacjonarne
Profil Studiow Praktyczny
Cykl ksztatcenia 2022/2023
Kod przedmiotu
Jezyk wyktadowy polski
Obligatoryjnosc przedmiot obowigzkowy
Blok zajeciowy przedmioty podstawowe
Dyscypliny Nauki o zdrowiu
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci tak
praktyczne
Ej;;zr\;ﬁg akademicki odpowiedzialny za Dr hab. n. med. Barbara Slesak, prof. UO
Pozostali nauczyciele
Liczba punktow ECTS 2
Okres Il

Bilans godzin i punktow ECTS

Liczba godzin ECTS

taczny nakfad pracy studenta 60 2
izjfé:zlzcziet::zposredmm udziatem 24 0,8
Praca witasna studenta 36 1,2

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym



Forma Liczba godzin

Sem | Sem I Semlll | SemIV | SemV Sem VI

Wyktad Godz. 12

Forma zal. E
Konwersatorium Godz. 12

Forma zal. Z/0
Cwiczenia w Godz.
pracowniach Forma zal.
Lektorat Godz.

Forma zal.
Praca witasna studenta |Godz. 36

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 |Poznanie podstawowych mechanizmdw dziedziczenia, genetycznego podtoza choréb
cztowieka

C2 |Poznanie mozliwosci wykorzystania wskazanych mechanizméw w profilaktyce, diagnostyce,
mozliwosciach leczenia dietetycznego choréb uwarunkowanych genetycznie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty  |[Efekty uczenia sie w zakresie Metody weryfikacji
uczenia sie efektow uczenia
Wiedzy — Student zna i rozumie:
Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i Egzamin testowy,
Srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka

IWIC prezentacje multimedialne
K_W04 oraz choroby uwarunkowane genetycznie i ich

zwigzek z zywieniem oraz mozliwosci leczenia
dietetycznego.
Zna wptyw czynnikow srodowiskowych Egzamin testowy,
K W25 szkodliwych dla zdrowia i zypia cztowieka. Zna | prezentacje multimedialne
- sposoby zachowania zasobdw przyrody oraz
podnoszenia Swiadomosci ekologiczne;j.
Umiejetnosci — student potrafi :

K_U20 Potrafi bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i Wypowiedzi ustne,
oceniac rozne opinie i stanowiska oraz aktywnoéé w dyskusji
dyskutowaé o nich

K_U28 Potrafi samodzielnie wykonywac powierzone mu | Prezentacje multimedialne
zadania i wiasciwie organizowac pracg wtasng i prowadzone i
innych z zachowaniem bezpieczenstwa wtasnego przygotowywane

i otoczenia.
indywidualnie lub grupowo
Kompetencji spotecznych — Student:
K_KO03 Ma swiadomos¢ konieczno$ci statego Ocena indywidualna,



K_KO08

K_KO09

Metody nauczania
Wyktad
Wyktad z prezentacjg
multimedialng

Konwersatorium

Prezentacje

multimedialne,
dyskusja

doksztatcania sie.

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne
dziatania i organizacje pracy wtasnej zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa pracy.

Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie,
przyjmujgc w niej rézne role oraz rozwigzujgc
problemy zwigzane z danym zadaniem.

Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawy genetyki klasycznej, prawa Mendla,
chromosomowa teoria dziedzicznosci. Kwasy
nukleinowe, struktura, rodzaje, mechanizm
transkrypcji i translacji. Genom cztowieka, rodzaje
i wielkos¢ genomu. Cykl zyciowy komorki — fazy
cyklu mitotycznego, etapy podziatu
mejotycznego, gametogeneza. Chromosomy-
struktura , budowa chromosomu metafazalnego,
kariotyp cztowieka, metody badania kariotypu,
aberracje liczbowe i strukturalne chromosomow-
autosomow , chromosomaow ptci- przyktady
chordb i zespotéw, wady wrodzone, podziat wad,
wady OUN, cewy nerwowej, uktadu kostnego,
konczyn, uktadu krazenia, pokarmowego nerek
uktadu moczowego — przyktady. Podziat i kryteria
dziedziczenia, rodowody- zapis, rodzaje
dziedziczenia dominujgce, recesywne, sprzezone
z chromosomem X, Y, monogenowe,
wielogenowe, kompleksowe — przyktady chordb i
ich zwigzek z zywieniem i mozliwoscia leczenia
dietetycznego. Choroby mitochondrialne —
dziedziczenie.

Srodowiskowe i genetyczne uwarunkowania
cech cztowieka (dziedziczenie inteligencji,
osobowosci). Wptyw mutacji i aberracji
chromosomowych na zachowanie sie, udziat
gendw w uzaleznieniu od nikotyny, w chorobie
alkoholowej, w chorobach psychicznych majgcych
podtoze genetyczne. Genetyczne aspekty
starzenia, definicje i teorie starzenia sie

obserwacja studenta na
zajeciach
Ocena indywidualna,
obserwacja studenta na
zajeciach
Prezentacje multimedialne
prowadzone i
przygotowywane
indywidualnie lub grupowo

Metody weryfikacji

Egzamin testowy

Prezentacje multimedialne




Kryteria oceny

Obecnosé na

Ocena zajeciach [%] Szczegotowe kryteria oceny
5,0 |bardzo dobra 80 Egz/Wyk.-> 90% prawidtowych odpowiedzi testowych ;
KON pelny zakres wymagan dot. prezentacji
4,5 |plus dobra 80 Egz/Wyk.- >80%prawidtowych odpowiedzi testowych ;

KON- petny zakres wymagan dot. prezentacji z nielicznymi
uzupetnieniami

4,0 |dobra 80 Egz/Wyk.- >70% prawidtowych odpowiedzi testowych;
KON — prezentacja przedstawiona w zadowalajgcym
zakresie

3,5 |plus dostateczna 80 Egz/Wyk.->60% prawidtowych odpowiedzi
testowych ; KON - prezentacja przedstawiona w niepetnym
zakresie

3,0 |dostateczna 80 Egz/Wyk = 60% prawidtowych odpowiedzi testowych ; KON

— prezentacja obejmujgca minimalny zakres

2,0 |niedostateczna ponizej 80% Nzal.Wyk. — ponizej 60% prawidtowych odpowiedzi
testowych ; KON- brak przedstawienia prezentacji, brak
udziatu w dyskus;ji

Wymagania wstepne

Anatomia cztowieka, Fizjologia cztowieka, Biochemia, Dietetyka ogdlna, Podstawy zywienia cztowieka
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