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Profil Studiow Praktyczny

Cykl ksztatcenia 2022/2023

Kod przedmiotu

Jezyk wyktadowy polski

Obligatoryjnosc
Blok zajeciowy

przedmiot obowigzkowy
przedmioty kierunkowe

Dyscypliny Nauki o zdrowiu
Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne tak

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za dr inz. Dorota Mastowiec

przedmiot
Pozostali nauczyciele -
Liczba punktow ECTS 2
Okres \Y

Bilans godzin i punktow ECTS

Liczba godzin ECTS

taczny nakfad pracy studenta 60 2
Zajecia z bezposrednim udziatem 35 12
nauczyciela
Praca witasna studenta 25 0,8
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o 60 5

charakterze praktycznym



Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il
Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

C1
C2

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

dostarczenie podstawowej wiedzy z zakresu zywienia dzieci
wyksztatcenie spojrzenia ha zagadnienia zwigzane z rolg poszczegdlnych sktadnikéw diety w aspekcie

prawidtowego rozwoju organizmu cztowieka

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_W09

K_W12

K_W13

K W14

K W17

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa
do péznej starosci i potrafi zaplanowac zywienie
dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.
Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci,
mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen
odzywiania. Zna sposoby zywienia réznych grup
spofecznych

Ocenia oraz na biezgco koryguje sposob zywienia u
oséb z prawidtowg i nieprawidtowa masg ciata
(niedozywionych oraz/lub os6b z nadwaga/otytoscig
Zna zasady i fizjologiczne uwarunkowania dietetyki
pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w okresie
cigzy i w okresie karmienia piersia.

Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach
ukfadu pokarmowego, krgzenia, oddychania, kostnego,
rozrodczego, moczowego i herwowego, chorobach
dermatologicznych, zakaznych (w tym wirusowych),
pasozytniczych i nowotworach w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U01

K_U02

K_U03

K_U04
K_U05

K_U06

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla osob
zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
ochrony zdrowia.

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w

ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzié¢
dokumentacje dotyczgcg podejmowanych dziatan.

Potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym w celu
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.

Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych.

Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowacé
odpowiednie postepowanie zywieniowe.

Sem IV

SemV Sem VI
20

E

15
Z/0

25

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Dyskusja na zajeciach,
egzamin

Jadtospis, kolokwium

Sprawozdania z zajeé

egzamin

egzamin

Obserwacja studenta na
zajeciach,

Obserwacja studenta na
zajeciach, jadtospis,
kolokwium

Obserwacja studenta na
zajeciach,
Sprawozdanie z zajec
jadtospis

Sprawozdanie z zajec



K_U07

K_U08

K_U09
K_U10

K_U12

K_U13

K_U18

K_U24

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy
pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowac
odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu
zapobiegania nastepstwom gtodzenia.

Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w
planowaniu zywienia.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac¢
oceny stanu odzywienia.

Potrafi zaplanowac sposéb zywienia chorych w szpitalu.

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na
energie oraz makro i mikrosktadniki odzywcze.

Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktow
spozywczych.

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu leczenia i zapobiegania chorobom.
Potrafi opracowac¢ zalecenia dietetyczne i plan
zywieniowy dla pacjentéw z chorobami uwarunkowanymi
genetycznie.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

K_KO1

K_K04

K_K05

K_KO06

K_KO07

K_K09

K_K10

Metody nauczania
Wyktad

Wyktad z prezentacjg
multimedialng,
dyskusja, analiza
przypadkow

Jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i
umiejetnosci oraz zasiegania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,
edukacji i innych dziatarh zwigzanych z zawodem
dietetyka

Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta).

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego
oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczeh.
Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikow
ochrony zdrowia.

Potrafi wspétdziata¢ i pracowac¢ w grupie, przyjmujgc w
niej rézne role oraz rozwigzujac problemy zwigzane z
danym zadaniem.

Stosuje wiasciwe i skuteczne metody komunikowania sie
Z pacjentem.

Tresci programowe

Tresci programowe

Zywienie naturalne niemowlat. Korzysci zdrowotne
karmienia piersig. Przeciwwskazania do Zzywienia
naturalnego. Zywienie sztuczne.
Zywienie wczesniakow i dzieci z
urodzeniows.

Zywienie w biegunce ostrej i przewlektej u dzieci.

Zywienie w alergiach pokarmowych. Diety
hipoantygenowe i eliminacyjne. Zasady zywienia dzieci z
brakiem apetytu i wymiotami.

Postepowanie dietetyczne wobec dzieci z chorobami
watroby i drég zétciowych. Cholastaza niemowleca.
Zasady zywienia dziecka z refluksem Zotgdkowo-
przetykowym. Zywienie dzieci w okresie ostrym i
przewlektym choroby trzewnej. Zywienie w nieswoistych
stanach zapalnych jelit u dzieci i mfodziezy.

niska masg

Sprawozdanie z zajeg,
egzamin

Sprawozdanie z zajec

egzamin
Sprawozdanie z zajeg,
egzamin,
Sprawozdanie z zajeg,
jadtospis

Jadtospis, egzamin

jadtospis

Obserwacja studenta na
zajeciach

Obserwacja studenta na
zajeciach

Obserwacja studenta na
zajeciach
Obserwacja studenta na
zajeciach

Obserwacja studenta na
zajeciach
Obserwacja studenta na
zajeciach

Obserwacja studenta na
zajeciach

Metody weryfikacji

Egzamin pisemny



Cwiczenia
Rozwigzywanie zadan

Studium przypadku,

Studium przypadku,
praca z programem
dietetycznym

5,0

4,5

4,0

3,5

3,0

2,0

Ocena

bardzo dobra
plus dobra
dobra

plus dostateczna
dostateczna

niedostateczna

Zasady zywienia dziecka chorego na mukowiscydoze.
Rola diety w leczeniu fenyloketonurii i galaktozemii.
Zywienie dzieci z chorobami neurologicznymi. Rola diety

ketogennej.

Metodyka planowania diety indywidualnej eliminacyjnej
dla starszego dziecka na przyktadzie choroby trzewne;.
Otylosc¢ i zespdt metaboliczny- zasady zywienia.
Postepowanie dietetyczne u dzieci po zabiegach

chirurgicznych

Zasady postugiwania sie siatkami centylowymi

Sprawozdanie, kolokwium 1

Stopien odzywienia u dzieci; zapotrzebowanie na Sprawozdanie, kolokwium 1
energie i sktadniki odzywcze

Zywienie dzieci z nadwaga i otytoscig jadtospis, kolokwium 1
Diety eliminacyjne (bezmleczna, bezglutenowa) jadtospis, kolokwium 2
Zatozenia diety chorych na fenyloketonurie jadtospis, kolokwium 2
Zatozenia diety ketogennej u dzieci jadtospis, kolokwium 2

Obecnosé na
zajeciach [%)]
80
80
80
80

80

<80%

Kryteria oceny

Szczegétowe kryteria oceny

Zaliczone kolokwium ze $rednig ocen w przedziale 4,56 - 5,0; zaliczone
wszystkie sprawozdania i jadtospisy

Zaliczone kolokwium ze $rednig ocen w przedziale 4,26 - 4,55;
zaliczone wszystkie sprawozdania i jadtospisy

Zaliczone kolokwium ze s$rednig ocen w przedziale 3,76 - 4,25;
zaliczone wszystkie sprawozdania i jadtospisy

Zaliczone kolokwium ze Srednig ocen w przedziale 3,26-3,75; zaliczone
wszystkie sprawozdania i jadtospisy

Zaliczone kolokwium ze $rednig ocen w przedziale 3,0-3,25; zaliczone
wszystkie sprawozdania i jadtospisy

Student nie opanowat, zakladanych efektéw uczenia sie lub/i dopuscit
sie plagiatu, opuscit wiecej niz 40% zajec, nie zaliczyt kolokwium, nie
oddat prawidtowo wykonanych sprawozdan/jadtospiséw

Wymagania wstepne

Fizjologia cztowieka, Podstawy zywienia cztowieka, Dietetyka ogdlna, Zywienie kliniczne

Obowigzkowa:

1.
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