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Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
55 2
30 1,1
25 0,9
55 2



Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem llI

Godz. 15

Forma zal. Z/0

Godz.

Forma zal.

Godz. 15

Forma zal. Z/0

Godz.

Forma zal.

Godz. 25

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Sem IV SemV Sem VI

C1 | Zapoznanie studentéw z metodami antropometrycznymi i analitycznymi oceny stanu odzywienia
C2 | Nabycie przez studentéw umiejetnosci oceny stanu odzywienia
C3 | Poznanie konsekwencji niedoborow sktadnikéw odzywczych w diecie

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_W16

K_W19

Zna wptyw choréb uktadu pokarmowego, krgzenia,
oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowedo i
nerwowego oraz choréb dermatologicznych, choréb
zakaznych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i
nowotwordw na stan odzywienia.

Posiada wiedze z zakresu diagnostyki laboratoryjnej
niezbedng w pracy dietetyka.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U06
K_U08

K_U09

Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowaé
odpowiednie postepowanie zywieniowe.

Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w
planowaniu zywienia.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac¢
oceny stanu odzywienia.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K_KO08

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i
organizacje pracy wtasnej zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa pracy.

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne
Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne



Metody nauczania
Wyktad:
Wprowadzenie do wykfadu

Niedozywienie
Interpretacja wybranych
parametréw biochemicznych
w kontekscie stanu
odzywienia

Ocena stanu niedozywienia
biatkowo - energetycznego
Ocena stanu odzywienia w
aspekcie wysycenia
sktadnikami mineralnymi
Ocena stanu odzywienia w
aspekcie wysycenia
witaminami
Ocena stanu odzywienia w
apekcie chordéb tarczycy
Ocena stanu odzywienia w
apekcie zaburzen lipidowych

Zaliczenie przedmiotu

Ocena
5,0 bardzo dobra
4,5 plus dobra
4,0 dobra

3,5 | plus dostateczna
3,0 dostateczna
2,0 niedostateczna

Tresci programowe

Tresci programowe Metody weryfikacji

Definicja stanu odzywienia, diagnoza zywieniowa, -
zmienno$¢ biologiczna, zaleznosci miedzy sposobem
zywienia a stanem odzywienia

Podziat, definicje, niedozywienie oséb starszych, skutki -

badania ogdlnolekarskie, badania biochemiczne, -

interpretacja wybranych wynikéw badan
biochemicznych, kategorie testéw stosowanych w
ocenie stanu odzywienia

Przyczyny, skutki, interpretacja parametrow -
biochemicznych
Sktadniki mineralne: zelazo, magnez, wapn, fosfor, jod, -
selen, cynk

Witaminy: A, D, E, B12, B6 -

Interpretacja badan biochemicznych, analiza sktadu ciata -
w wybranych jednostkach chorobowych tarczycy
Interpretacja badan biochemicznych, analiza sktadu ciata -
w wybranych jednostkach chorobowych wynikajacych z
zaburzen lipidowych
Materiat wyktadowy i ¢wiczeniowy Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Szczegétowe kryteria oceny
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%

Student opanowat zakfadane efekty uczenia sie w zakresie 85 — 94%
Student opanowat zakfadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
Student opanowat zakfadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
Student opanowat zakfadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%
Student nie opanowat zaktadanych efektow uczenia sie

Wymagania wstepne

Nazwy przedmiotéw: biologia, chemia - materiat ze szkoty sredniej
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