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Formy zaje¢, sposdb ich realizacji i przypisana im liczba godzin: Naktad pracy studenta:
A. Formy zajeé wyktad ¢éwiczenia konwersatorium A. G.odzmy !<or.1taktowe: 15h/ 0,6 ECTS
Udziat w zajeciach: 15h
B - . .
Tryb realizacji w sali dydaktyczne; B. Praca wtasna studenta: 10h/ 0,4 ECTS
C. Liczba godzin 15 0 0 Przygotowan!e do zajgc: 3h
Przygotowanie do zaliczenia: 5h
3 Udziat w konsultacjach: 2h
D. §posgb 70
zaliczenia
Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:
jezyk polski przedmiot dowyboru brak
Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:
Wyktad z prezentacjq A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow

uczenia sie)

Kolokwium zaliczeniowe (efekty 1-3)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
kolokwium zaliczeniowego.

Punktacja
95-100% bdb
85-94% +db
75-84% db
65-74% + dst
55-64% dst
ponizej 55% - ndst

Skrécony opis:
Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentdw z chorobami skéry oraz wptywem diety w kontekscie powstawania
choréb skory lub profilaktyce ich leczenia.

Opis:

W ramach przedmiotu studenci poznajg podstawowe sktadniki zywieniowe, ktdre majg wptyw na zmiany skdrne. Ponadto
poznajg choroby skoéry wraz etiologia ich powstawania. Przedstawione zostang elementy dietoterapii wybranych choréb
i schorzen skory. Na wyktadzie zostanie méwiona budowa skéry oraz przydatkdéw. Poruszony zostanie temat niedoboréw
zywieniowych i ich wptyw na stan i wyglad skory i jej przydatkdw, a takze wptyw wybranych sktadnikéw pokarmowych na
stan zdrowia i stan skéry w tym miedzy innymi fitosktadniki, zwigzki zawarte w miesie, mineraty, witaminy, zwiazki
antyodzywecze, toksyny syntetyczne i naturalne, alergeny., dodatki do zywnosci.

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene w formie kolokwium zaliczeniowego.




Zakres tematow:

1. Sktadniki pokarmowe (witaminy, sktadniki mineralne, weglowodany, biatka, ttuszcze) i ich wptyw na zdrowie
skory.

2. Wptyw wybranych sktadnikéw pokarmowych na stan zdrowia i stan skéry w tym miedzy innymi fitosktadniki,
zwigzki zawarte w miesie, mineraty, witaminy, zwigzki antyodzywcze, toksyny syntetyczne i naturalne, alergeny.,
dodatki do zywnosci

3. Gospodarka wodno-elektrolitowa w kontekscie choréb skoéry.

4. Historia diet w dermatologii. Budowa skory - przypomnienie. Choroby cywilizacyjne wywotane nieprawidtowym
odzywianiem

5. Zaburzenia struktury i funkcji skéry wywotane btedami dietetycznymi.

Wptyw diety na procesy starzenia skéry
7. Dietoprofilaktyka w chorobach skéry: choroby fojotokowe, tuszczyca, choroby pecherzowe, choroby alergiczne,
choroby grzybiczne, lipodystrofia, rozstepy.

a
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Sobotka L. Podstawy Zywienia Klinicznego: Edycja czwarta. Krakéw: Krakowskie Wydawnictwo Scientifica; 2013
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Partner, 2012
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alergii pokarmowe;j u dzieci” Forum Medycyny Rodzinnej 2010, vol. 4, no 3, 181-188
Rymarczyk B, Gluck J, Rogala B. ,,Rola alergenéw pokarmowych w zaostrzeniach atopowego zapalenia skory u
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Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektéw kierunkowych):
Wiedza: student zna i rozumie:

10. (K_WO07_WG) w pogtebionym stopniu teorie w zakresie dyscyplin naukowych i ich zastosowan wiasciwych dla
kierunku dietetyka, a takze znaczenie tych teorii dla postepu nauk Scistych i przyrodniczych, poznania $wiata i
rozwoju ludzkosci

Umiejetnosci: student potrafi

11. (K_U11_UW) odnies¢ zdobytg wiedze do zastosowan praktycznych
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do

12. (K_K6_KR) demonstrowania postawy promujgcej zdrowie i aktywnos¢ fizyczng




