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Formy zajęć, sposób ich realizacji i przypisana im liczba godzin: Nakład pracy studenta: 
 
A. Godziny kontaktowe: 15h/ 0,8 ECTS 
Udział w zajęciach: 15h  
 
B. Praca własna studenta: 10h/ 0,2 ECTS 
Przygotowanie do zajęć: 5h 
Przygotowanie do zaliczenia: 3h  
Udział w konsultacjach: 2h  
 

A. Formy zajęć  wykład ćwiczenia konwersatorium 

B. Tryb realizacji   w sali dydaktycznej 

C. Liczba godzin  0 15 0 

D. Sposób 
zaliczenia  

 ZO  

Język wykładowy: 
język polski 

Rodzaj przedmiotu: 
przedmiot kierunkowy 

Wymagania wstępne: 
Dietoterapia chorób układu 
pokarmowego, poradnictwo 
żywieniowe/interwencje żywieniowe w 
dietetyce 

Metody dydaktyczne: 
Dyskusja, studium przypadku 
 

Metody i kryteria oceniania: 
 
A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektów 
uczenia się) 
Opracowanie planu żywieniowego do 
studium przypadku (efekt 1) 
Obserwacja studenta na zajęciach (efekty 
3, 4, 5) 
B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny 
Ustalenie oceny końcowej na podstawie 
Zgodność planu żywieniowego z 
normami żywienia i zaleceniami 
wynikającymi z omawianego studium 
przypadku 

Skrócony opis: 
Słuchacz nabywa wiedzę dot. zasad żywienia pacjentów przed i po zabiegu bariatrycznym. 



Opis: 
Przedmiot realizowany poprzez ćwiczenia praktyczne. Główną metodę dydaktyczną stanowi studium przypadku. Celem 
nauczania przedmiotu jest przybliżenie słuchaczowi wiedzy dotyczącej wskazań oraz przeciwwskazań dochirurgicznego 
leczenia otyłości, stosowanych technik operacyjnych oraz powikłań związanych z leczeniem operacyjnym. Zapoznanie 
słuchaczaz zasadami żywienia pacjentów przed i po zabiegu bariatrycznym. Przekazanie wiedzy dotyczącej niedoborów 
pokarmowych po różnych rodzajach zabiegów oraz zasadami suplementacji diety. 

Zakres tematów: 
Zasady kwalifikowania pacjenta do zabiegu bariatrycznego. Rodzaje i specyfika zabiegów bariatrycznych. 
Studium przypadku.  
Zasady żywienia przed i po zabiegach bariatrycznych. Edukacja żywieniowa pacjenta we wczesnym okresie 
pooperacyjnym. Układanie jadłospisu w późnym okresie pooperacyjnym. 
Suplementacja diety pacjentów po operacjach bariatrycznych. 
Tolerancja pokarmów po różnych rodzajach zabiegów bariatrycznych. 
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Efekty uczenia się (z odniesieniem do efektów kierunkowych):  
 
Wiedza: student zna i rozumie 

1. (K_W01_WG) Zna wskazania i przeciwwskazań do chirurgicznego leczenia otyłości oraz rodzaje i specyfikę 
zabiegów bariatrycznych, a także powikłania z nimi związane.   

 Umiejętności: student potrafi 
2. (K_U09_UW) Zna cele i zasady żywienia pacjenta otyłego przed i po zabiegu bariatrycznym. Potrafi zaplanować 

sposób żywienia pacjenta otyłego przygotowywanego do zabiegu bariatrycznego. 
3. (K_U08_UK) Potrafi zaplanować sposób żywienia pacjentów zarówno we wczesnym, jak i późnym okresie 

pooperacyjnym. 
Kompetencje społeczne: student jest gotów do 

4. (K_K01_KK) Posiada kompetencje do pracy w zespole żywieniowym, w którego skład wchodzą lekarze, 
farmaceuci, pielęgniarki, dietetycy 

5. (K_K02_KR) W swojej pracy kieruje się zasadą etyki zawodowej i praw pacjenta, dba o prestiż zawodu. 

 
  


