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Koordynator przedmiotu: prof. dr hab. Monika Bronkowska
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Formy zaje¢, sposab ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 15h/ 0,6 ECTS

A. Formy zaje¢ wykfad éwiczenia konwersatorium | Udziat w zajeciach: 15h

B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej B. Praca wfasna studenta: 10h/ 0,4 ECTS
Przygotowanie do zajeé: 5h

C. Liczba godzin 0 15 0 Przygotowanie do zaliczenia: 3h
Udziat w konsultacjach: 2h

D. .Sposc'Jb 70

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot kierunkowy Propedeutyka zdrowia publicznego

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Cwiczenia:

Studium przypadku, zajecia komputerowe, planowanie jadtospisu z
wykorzystaniem technik komputerowych

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow
uczenia sie)

Studium przypadku (efekty 1, 2)
Obserwacja studenta na zajeciach (efekty
3,4,5)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
ocen czgstkowych (40%) i pracy
zaliczeniowej (60%).

Skrécony opis:

Poprzez ¢wiczenia praktyczne student nabedzie umiejetnos¢ planowania sposobu zywienia oséb z

niepetnosprawnosciami.

Opis:

Przedmiot realizowany jest w formie ¢wiczen w pracowni. Odstawowa metodg pracy jest studium przypadku. Gtéwnym
celem nauczania przedmiotu jest poznanie przez studenta zasad zywienia oséb z niepetnosprawnosciami. Student

nabedzie widze dot.
niepetnosprawnosciami.
chorobowych oraz umie¢ wykorzysta¢ zdobytg wiedze praktyce.

skutkéw niedoboréw i nadmiaréw pokarmowych oraz
Student powinien znaé podstawowe zalecenia zywieniowe w wybranych jednostkach

podstawowych zasad zywienia oséb z

Zakres tematow:

Rola poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych w prewencji choréb neurodegeneracyjnych. Zasady zywienia w
wybranych chorobach narzadu ruchu. Zasady zywienia w wybranych chorobach neurodegeneracyjnych.




Zasady zywienia 0s6b. Z niepetnosprawnosciami - dobér produktéow pod wzgledem zawartosci wybranych sktadnikéw
pokarmowych istotnych dla prawidtowego funkcjonowania narzadu ruchu i uktadu nerwowego.

Literatura:
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Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO01_WG) zasady zdrowego zywienia i stylu zycia oraz profilaktyke zywieniowg w dazeniu do zapobiegania i
przeciwdziatania niepetnosprawnosci.
2. (K_WO01_WG) Zna podstawowe zasady zywienia 0s6b z niepetnosprawnosciami
Umiejetnosci: student potrafi
3. (K_U06_U0) Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz makro- i mikrosktadniki
pokarmowe
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
4. (K_KO1_KK) zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemu
5. (K_KO6_KR) demonstrowania postawy promujacej zdrowie i aktywnos¢ fizyczna




