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Formy zaje¢, sposab ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 15h/ 0,6 ECTS

A. Formy zaje¢ wykfad ¢wiczenia konwersatorium | Udziat w zajeciach: 15h

B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej B. Praca wfasna studenta: 10h/ 0,4 ECTS
Przygotowanie do zajec: 5h

C. Liczba godzin - 15 - Udziat w konsultacjach: 2h
Przygotowanie do zaliczenia: 3h

D. 5

Sposcb - 70 ;

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot kierunkowy Student zna zasady racjonalnego
zywienia, role poszczegdlnych sktadnikow
w zywieniu cztowieka, zna pojecia norm
zywieniowych. Zna podstawy anatomii i
fizjologii cztowieka oraz podstawy
biochemii ogdlne;j.

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Cwiczenia: omawianie studium przypadku i opracowanie jadtospiséw.

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow
uczenia sig)

Sprawozdanie z analizy studium
przypadku (efektyl,2,3,4,5)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
punktéw uzyskanych ze sprawozdan z
analizy studium przypadku:

%punktow: ocena

95-100 bardzo dobra
90-94 plus dobra
80-89 dobra

70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna

Skrdcony opis:

Przedmiot realizowany w formie ¢wiczen, ktorych celem jest poszerzenie wiedzy studenta z zakresu zywienia kobiet w
okresie prekoncepcyjnym, w cigzy, kobiet karmigcych piersig, w roznych stanach chorobowych, z uwzglednieniem norm

zywieniowych. Stosowang metodg dydaktyczng jest studium przypadku.




Opis:

Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy studenta z zakresu zywienia kobiet w okresie prekoncepcyjnym, w cigzy,
kobiet karmigcych piersig, w roznych stanach chorobowych. Szczegdlny nacisk jest potozony na opracowanie zasad
odzywiania i suplementacji, monitoringu stanu odzywienia w przypadkach kobiet z réznymi zaburzeniami
metabolicznymi sprzed i w czasie cigzy, wsparcie dietoterapeutyczne dla kobiet z trudnosciami w zajsciu w cigze.
Przedmiot realizowany w formie ¢wiczen, a stosowang metodg dydaktyczng jest studium przypadku i opracowanie
szczegotowych zalecen zywieniowych w formie sprawozdania.

Zakres tematow:

ustalanie zalecen zywieniowych i przygotowanie jadtospiséw dla kobiet starajacych sie o cigze, kobiet w cigzy i
karmiacych, ktére cierpia na:

- rézne zaburzenia metaboliczne, np.: PCOS, endometrioze, insulinoopornosé, cukrzyce t2, niedoczynnosc¢ tarczycy,
nadwage i otytos¢, niedowage

- rézne dolegliwosci, np.: nudnosci, obrzeki, zaparcia, anemie

- dla kobiet o szczegdlnych wymaganiach zywieniowych, np.: wegetarianek, weganek, z alergiami i nadwrazliwosciami
pokarmowymi

Literatura:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec

e Aktualne zalecenia, rekomendacje i oficjalne stanowiska WHO, FAO oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i
Potoznikow, Pediatrycznego, Dietetyki, Psychodietetyki, Diabetologicznego, Polskiego Stowarzyszenia
Dietetykow, Instytutu Matki i Dziecka

e Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, NCEZ, Instytut Zywienia i Zywnosci w Warszawie, 2020
https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy zywienia 2020web-1.pdf

B. Literatura uzupetniajaca
e Szostak-Wegierek D., Cichocka A., Zywienie kobiet w cigzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2018

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektéw kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO02_WG) Szczegétowa budowe i funkcje organizmu cztowieka, przyczyny zaburzen i zmian chorobowych i
dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie dietetyki i zywienia cztowieka

Umiejetnosci: student potrafi
2. (K_U05_uUWw) identyfikowac btedy w zwyczajach zywieniowych kobiet w okresie prekoncepcyjnym, ciezarnych i
karmigcych piersig, i korygowac je
3. (K_U06_UO) wykorzystywac aspekty promocji zdrowia i wtasciwego sposobu zywienia kobiet

Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
4. (K_KO01_KK) zasiegniecia opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
5. (K_KO02_KK) okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu dietetyka i wiasciwie pojeta
solidarnos¢ zawodowa




