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Formy zaje¢, sposdb ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 25h/ 1 ECTS
Udziat w zajeciach: 25h

A. Formy zajeé wyktad ¢wiczenia konwersatorium

B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej B. Praca wtasna studenta: 25h/ 1 ECTS
Przygotowanie do zajeé: 15h

C. Liczba godzin 0 10 15 Udziat w konsultacjach: 5h
Przygotowanie do zaliczenia: 5h

D. Sposcb 20 0

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot do wyboru Znajomos¢ zagadnien dot. dietetyki
ogolej, psychologii

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow

Dyskusja, praca metodg projektu
analiza tekstow, metoda sytuacyjna, burza mézgéw, wyktad
konwersatoryjny, konsultacje, projekt tutorski, rundka, portfolio

uczenia sie)

Realizacja projektu, prezentacja (efekty

1-5);

Duskusja — obserwacja studenta (efekty
6-10).

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
aktywngo uczestniczenia w spotkaniach
tutorskich, sumienne i petne
zaangazowania przygotowanie dziatan
czastkowych, systematycznos¢ pracy,
przygotowanie merytoryczne,
przedstawienie projektu ocena na
podstawie punktow wg kryteriow:

%punktow: ocena

95-100 bardzo dobra
90-94 plus dobra
80-89 dobra

70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna




Skrécony opis:
Student student zdobywa podstawowg wiedze zwiazang z procesem tutoringu. W konsultacji z nauczycielem gormadzi
literature w wybranym temacie i przygotowuje projekt z zakresu dietetyki/edukacji zywieniowe;j.

Opis:

Celem zajec jest wyposazenie studentdw w wiedze, umiejetnosci i kompetencje umozliwiajace im integralny rozwdj
indywidualnego potencjatu osobistego oraz zawodowego. W trakcie zaje¢ nauczyciel akademicki oraz student wspdlnie
wyznaczajg $ciezke rozwoju osobistego, spotecznego i zawodowego studenta/studentki. Student realizuje projekt.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest prezentacja przygotowanego projektu. Jednoczesnie Student student zdobywa
podstawowa wiedze zwiazang z procesem tutoringu.

Zakres tematow:
Tematyka ¢wiczen:
1. okreslenie problematykei tutoringu (student okresla swoje potrzeby rozwojowe i zawodowe, rozpoznaje swoje
talenty)
teoretyczne podstawy edukacji spersonalizowanej oraz psychologii pozytywnej.
Projektowanie dziatan rozwijajgcych osobiste potrzeby osobowosciowe oraz zawodowe.
Przygotowanie projektu
5. Omdéwienie zaktécen w procesie tutoringu
Tematyka seminarium:
1. Prezentacja wynikéw tutoringu

Hwn
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Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektéw kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
6. (K_WO03_WK) zasady analizy proceséw psychospotecznych waznych dla zdrowia i jego ochrony oraz stylu zycia
i wybranych modeli zachowan prozdrowotnych, kreacyjnych i rekreacyjnych podejmowanych przez cztowieka
w zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia na kierunku dietetyka
Umiejetnosci: student potrafi
7. (K_U09_UW) analizowa¢ problemy specyficzne dla przysztej aktywnosci zawodowej oraz znajdowac ich
rozwigzania w oparciu o poznane twierdzenia i metody
8. (K_U11_UW) odnies¢ zdobytg wiedze do zastosowan praktycznych
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
9. (K_KO01_KK) zasiegniecia opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemu
10. (K_KO02_KR) okazywanie dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu dietetyka i wiasciwie pojeta
solidarnos$¢ zawodowg




