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Nazwa: Terapia zaburzen odzywiania

Kod: ECTS: 2

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek: Dietetyka

Poziom PRK:  7/7

Poziom: studia drugiego stopnia
Profil: praktyczny

Forma: studia stacjonarne
Semestr: 1\

Koordynator przedmiotu: dr hab. Yaroslav Bahriy
Prowadzacy przedmiot:

Formy zaje¢, sposab ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

A. Formy zajeé wyktad ¢wiczenia

konwersatorium

B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 25h/ 1 ECTS
Udziat w zajeciach: 25h

B. Praca wiasna studenta: 25h/ 1 ECTS
Przygotowanie do zajeé: 10h

C. Liczba godzin 10 15 0 Przygotowanie do zaliczenia: 10h
Udziat w konsultacjach: 5h

D. Sposab 20 20

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot kierunkowy Psychologia kliniczna

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Wyktad informacyjny, studium przypadkéw

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow
uczenia sie)

Wyktad: Praca zaliczeniowa (efekt 1)
Zadania czgstkowe — studium przypadku
(efekty 2, 3, 4, 5)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej

Z wyktadu na podstawie pracy
zaliczeniowej z ¢wiczen na podstawie
omoéwienia studium przypadku

Skrécony opis:

W ramach realizacji przedmiotu student zapoznany jest z wiedzg teoretyczng i praktyczng dotyczaca psychoterapii

zaburzen odzywiania.

Opis:

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadow i éwiczen. Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z
podstawowymi pojeciami psychoterapeutycznymi; zapoznanie studenta z wiedzg teoretyczng i praktyczng dotyczaca
psychoterapii. Przekazanie umiejetnosci wspdtpracy z zespotem specjalistow oraz rozumienia witasnej roli w zespole




leczacym. Zapoznanie studenta z mysleniem psychoterapeutycznym oraz wykorzystanie technik pracy z pacjentem.
Uwrazliwienie studenta na trudnosci etyczne wystepujace w zawodzie psychodietetyka.

Zakres tematow:

Wyktady

Kliniczne podstawy rozumienia wystepujacych zaburzen taknienia. Merytoryczna oraz praktyczna wiedza na temat
modeldéw terapii w leczeniu zaburzen odzywiania (model poznawczo-behawioralny, model systemowy, model
psychoanalityczny. Zaburzenia odzywiania w chorobach somatycznych

Cwiczenia:

Nauka praktycznych zasad oraz technik terapii oséb dotknietych problemem zaburzen odzywiania.

Studium przypadku (anoreksja, bulimia, inne zaburzenia)

Wsparcie pacjentow w chorobach przewlektych oraz terminalnie chorych- studium przypadku

Literatura:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec

e Ogden J.: Psychologia odzywiania sie, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, 2011.

e  Fairburn Ch. G: Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odzywiania, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2013
B. Literatura uzupetniajaca

A. Manley M.R., Psychiatria. Praktyczny Przewodnik Kliniczny, Wroctaw 2010

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektéw kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO01_WG) wymienia i charakteryzuje gtéwne kierunki i szkoty terapeutyczne, istote psychoterapii, jej etapy i
cele oraz podstawowe pojecia i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia
Umiejetnosci: student potrafi
2. (K_U02_UK) potrafi wykorzystac techniki i strategie terapeutyczne majace na celu modyfikacje wzoréow
myslenia, emocji i zachowan dobranych w stosunku do celu i mechanizmdéw podtrzymujgcych problemy.
3. (K_U14_UW) stosuje zachowania terapeutyczne w ramach interwenc;ji dietetycznych, z wykorzystaniem zasad
psychoterapeutycznych Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
4. (K_KO04_KK) rozwiazywanie ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka
oraz okreslania priorytetéw stuzgcych realizacji okreslonych zadan
5. (K_KO1_KK) zasiegniecia opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemu




