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Wyklad informacyjny

Konwersatorium:
Dyskusja, debata

Cwiczenia:
Scenki rodzajowe,

uczenia sie)

Wyktad: Kolokwium zaliczeniowe (efekty
1,2)

Cwiczenia: sprawozdanie z ananlizy
przypadku (Efekty 3,4), obserwacja
studenta (efekty5,6)

Konwersatorium: Praca
samoksztatceniowa (Efekty 3,4)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
kolokwium zaliuczeniowego

*%punktow: ocena

95-100 bardzo dobra
90-94 plus dobra
80-89 dobra

70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna




Skrécony opis:

Celem przedmiotu jest dostarczenie pogtebionej wiedzy na temat zaburzeh komunikacji u pacjentéw a mozliwoscig
wspotpracy z dietetykiem oraz nabycie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentami w zaleznosci od wieku pacjenta,
typu problemu psychologicznego, rozpoznawanie typu trudnosci w komunikacji i nabycie umiejetnosci ich rozwiazywania

Opis:

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadéw, konwersatoridw i ¢wiczen. Z kazdej z form student otrzymuje ocene.
Celem przedmiotu jest dostarczenie pogtebionej wiedzy na temat: Psychologicznych czynnikéw ryzyka rozwoju roznych
form zaburzeh odzywiania w 0s6b w roznym wieku oraz mechanizméw psychopatologicznych Zaburzeri komunikacji u
pacjentdw a mozliwoscig wspoétpracy z dietetykiem. Nabycie pogtebionych umiejetnosci nawigzywania kontaktu z
pacjentami w zaleznosci od wieku pacjenta, typu problemu psychologicznego, rozpoznawanie typu trudnosci w
komunikacji i nabycie umiejetnosci ich rozwiazywania

Zakres tematow:

Wyktad:

Trening interpersonalny .Znaczenie otwartosci, elastycznosci i umiejetnosci komunikacji w budowaniu relacji w pracy
dietetyka. Zasady poprawnej komunikacji, ze zwréceniem uwagi na znaczenie asertywnosci w relacjach
interpersonalnych i postawe wspétpracy i spojnosé przekazéw werbalnych i niewerbalnych. Specyfika relacji ze wzgledu
na wiek pacjenta/klienta. Zasady wspétpracy z rodzing pacjenta. Rozpoznawanie potrzeb pacjenta i dostosowanie
sposobu komunikowania do wieku rozméwcy i jego problematyki. Zasady i kontekst stosowania.

Konwersatorium:

Analiza wtasnej motywacji do pracy z pacjentami, poznawanie swoich kompetencji interpersonalnych oraz wyznaczanie
kierunkéw dalszego ksztatcenia w zakresie umiejetnosci psychologicznych. Dialog motywacyjny jako uzyteczne
narzedzie w pracy dietetyka.

Cwiczenia:

Odgrywanie scenek rodzajowych: Motywowanie pacjenta/klienta do zachowar prozdrowotnych. Metody prowadzenia
rozmowy sprzyjajace terapeutycznej relacji z pacjentem i jego rodzing.

Literatura:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢

e  GaweckiJ., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka zdrowie publiczne cz. Ill. PWN, Warszawa, 2011.

e Pilska Magdalena, Jezewska- Zychowicz M.: Psychologia Zywienia. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa, 2008.

B. Literatura uzupetniajaca
Jezewska- Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania, SGGW, Warszawa, 2007

e Manley M.R., Psychiatria. Praktyczny Przewodnik Kliniczny, Wroctaw 2010

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektéw kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_W02_WG). Klasyfikacje typdw osobowosci oraz ich zaburzenia i potrafi przypisaé im model zywieniowy
2. (K_WO02_WG) Student zna i podtoze psychologiczne i potrafi wymienié zalecenia zywieniowe w wybranych
chorobach.
Umiejetnosci: student potrafi
3. (K_U06_UO, K_U09_UW). Student potrafi opisaé podtoze psychologiczne i ustali¢ postepowanie dietetyczne w
wybranych chorobach
4. (K_U13_UW) Student potrafi okredli¢ i zinterpretowaé zwigzek miedzy cechami osobowosci a zrachowaniami
zywieniowymi jednostki i grup spotecznych w oparciu o przygotowane instrumenty oceny psychologicznej
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
5. (K_KO1_KK) pracy w zespole przygotowujgcym projekt postepowania psychologicznego i dietetycznego
w wybranych jednostkach chorobowych
6. (K_K06_KR) upowszechniaé wiedze na temat waznosci whaéciwej oceny psychologicznej wiasnej sylwetki i
przestrzegania zasad racjonalnego zywienia.




