Karta przedmiotu

Nazwa: Psychologia kliniczna

Kod: ECTS: 1

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek: Dietetyka

Poziom PRK:  7/7

Poziom: studia drugiego stopnia
Profil: praktyczny

Forma: studia stacjonarne
Semestr: |

Koordynator przedmiotu: dr hab. Yaroslav Bahriy
Prowadzacy przedmiot:

Formy zaje¢, sposab ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 15h/ 0,8 ECTS

A. Formy zaje¢ wykfad éwiczenia konwersatorium | Udziat w zajeciach: 15h

B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej B. Praca wfasna studenta: 10h/ 0,2 ECTS
Udziat w konsultacjach: 5h

C. Liczba godzin 15 0 0 Przygotowanie do zaliczenia: 5h

D. §p059b 70

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot podstawowy Znajomos¢ zagadnien z zakresu Fizjologii.
Cztowieka na poziomie studidw | stopnia

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Wyktad informacyjny

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow
uczenia sie)
Praca zaliczeniowa (efekty1,2,3,4,5,6)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
oceny z pracy zaliczeniowej

Skrécony opis:

Student nabywa wiedze z zakresu psychoterapii zaburzef i czynnikéw wptywajacych na efektywnosé terapii
nabywa umiejetnos¢ rozpoznawania problemdw pacjenta wymagajacych interwenc;ji kliniczne;j.

Opis:

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadu informacyjnego. Jego celem jest poszerzenie wiedzy i zapoznanie
studentéw z podstawowymi koncepcjami dotyczgcymi spotecznych i osobowosciowych determinujgcych zachowanie

cztowieka.

Student nabywa wiedze z zakresu psychoterapii zaburzef i czynnikéw wptywajacych na efektywnosé terapii
nabywa umiejetnos¢ rozpoznawania probleméw pacjenta wymagajgcych interwencji kliniczne;j.




Zakres tematow:
Psychologia kliniczna jako dziedzina psychologii stosowanej. Pojecie normy.
Koncepcje terapeutyczne w psychologii klinicznej. Kliniczna diagnoza psychologiczna
Determinanty zachowania cztowieka: motywacja, samoocena. Zaburzenia osobowosci.
Rozmowa diagnostyczna z pacjentem.
Teoretyczne koncepcje wypalenia zawodowego.

Literatura:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢

e  GaweckiJ., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka zdrowie publiczne cz. Ill. PWN, Warszawa, 2011.

e Pilska Magdalena, Jezewska- Zychowicz M.: Psychologia Zywienia. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa, 2008.

B. Literatura uzupetniajaca

o Jezewska- Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania, SGGW, Warszawa, 2007

e Manley M.R., Psychiatria. Praktyczny Przewodnik Kliniczny, Wroctaw 2010

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektéw kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_W03_WK) Klasyfikacje typéw osobowosci oraz ich zaburzenia i potrafi przypisa¢ im model zywieniowy
2. (K_WO03_WK) Student zna i podtoze psychologiczne i potrafi wymienié zalecenia zywieniowe w wybranych
chorobach.
Umiejetnosci: student potrafi
3. (K_U09_UW) Student potrafi opisa¢ podtoze psychologiczne i ustalié¢ postepowanie dietetyczne w wybranych
chorobach
4. (K_U11_UW) Student potrafi okredli¢ i zinterpretowaé zwigzek miedzy cechami osobowosci a zrachowaniami
zywieniowymi jednostki i grup spotecznych w oparciu o przygotowane instrumenty oceny psychologicznej
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
5. (K_KO1_KK) pracy w zespole przygotowujgcym projekt postepowania psychologicznego i dietetycznego
w wybranych jednostkach chorobowych
6. (K_KO2_KR) upowszechniaé wiedze na temat waznoéci whasciwej oceny psychologicznej wtasnej sylwetki i
przestrzegania zasad racjonalnego zywienia.




