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70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna




Skrécony opis:

Zajecia obejmujg podstawowe zagadnienia z zakresu psychodietetyki. Pokazujg w jaki sposdb cztowiek postrzega i
ocenia siebie oraz innych ludzi, a takze w jaki sposéb emocje wptywajg na jego zachowania zywieniowe. Istotnym
elementem zajec sg zagadnienia dot. poradnictwa psychodietetycznego wraz ze studium przypadku.

Opis:

Przedmiot Psychodietetyka realizowany jest w trzech formach dydaktycznych — wyktadach, konwersatoriach i.
¢wiczeniach

Wstep do psychodietetyki — czym jest i jak moze nam pomdc; style jedzenia i ich charakterystyka; emocje i ich regulacja
a jedzenie: wzajemne wspotzaleznosci; jedzenie pod wptywem stresu; zmiana nawykow zywieniowych w ujeciu
psychologicznym, mechanizmy umystu przeszkadzajgce we wprowadzaniu zmian; motywacja i jej rola w procesie
odchudzania; zaburzenia odzywiania.

Zakres tematow:

Wyktady:

Wstep do psychodietetyki — czym jest i jak moze nam pomdc; style jedzenia i ich charakterystyka; emocje i ich regulacja
a jedzenie: wzajemne wspotzaleznosci; jedzenie pod wptywem stresu; zmiana nawykéw zywieniowych w ujeciu
psychologicznym, mechanizmy umystu przeszkadzajgce we wprowadzaniu zmian; motywacja i jej rola w procesie
odchudzania; zaburzenia odzywiania.

Cwiczenia:
Poradnictwo psychodietetyczne. Analiza przypadkdw.

Konwersatorium:

Wybrane jednostki nozologiczne w pracy psychodietetyka; psychologia odchudzania; btedne koto odchudzania; jak
skutecznie zachecaé pacjentéw do zmiany; zastosowanie dialogu motywujacego w psychodietetyce oraz technik
skutecznej komunikacji w procesie zmiany; odzyskiwanie kontroli nad procesem jedzenia; postepowanie w zaburzeniach
odzywiania — anoreksja, bulimia, ortoreksja i inne.

Literatura:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé

e Psychodietetyka / redakcja naukowa Anna Brytek-Matera ; autorzy: Matgorzata Adamczyk- Zientara, Warszawa
: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

B. Literatura uzupetniajaca

e 2. Jedzenie pod wptywem emocji / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera. - Warszawa: Difin, 2017.

e Dialog motywujgcy. Jak pomdc ludziom w zmianie. Miller William R., Rollnick Stephen, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2014.

e Elfhag K, Rossner S. Who succeeds in maintaining weight loss? A conceptual review of factors associated with
weight loss maintenance and weight regain. Obes Rev. 2005 Feb;6(1):67-85.

e  Warren JM, Smith N, Ashwell M. A structured literature review on the role of mindfulness, mindful eating and
intuitive eating in changing eating behaviours: effectiveness and associated potential mechanisms. Nutr Res
Rev. 2017 Dec;30(2):272-283.




Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO02_WG). Klasyfikacje typéw osobowosci oraz ich zaburzenia i potrafi przypisaé im model zywieniowy
2. (K_WO02_WG) Student zna i podtoze psychologiczne i potrafi wymienié zalecenia zywieniowe w wybranych
chorobach.
Umiejetnosci: student potrafi
3. (K_U06_UO, K_U09_UW). Student potrafi opisa¢ podfoze psychologiczne i ustali¢ postepowanie dietetyczne w
wybranych chorobach
4. (K_U13_UW) Student potrafi okreslié i zinterpretowaé zwiazek miedzy cechami osobowosci a zrachowaniami
zywieniowymi jednostki i grup spotecznych w oparciu o przygotowane instrumenty oceny psychologicznej
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
5. (K_KO1_KK) pracy w zespole przygotowujacym projekt postepowania psychologicznego i dietetycznego
w wybranych jednostkach chorobowych
6. (K_KO06_KR) upowszechnia wiedze na temat waznosci wiasciwej oceny psychologicznej wtasnej sylwetki i
przestrzegania zasad racjonalnego zywienia.




