Karta przedmiotu

Nazwa: Praktyka w szpitalu

Kod: ECTS: 7

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek:

Poziom PRK:
Poziom:
Profil:
Forma:
Semestr:

Dietetyka

7/7
studia drugiego stopnia
praktyczny
studia stacjonarne
|

Koordynator przedmiotu: mgr Aneta Dzieniszewska
Prowadzacy przedmiot:

Formy zaje¢, sposab ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

A. Formy zajec

inne- praktyki zawodowe

B. Tryb realizacji

Zajecia w placowce

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 140h/ 5,6 ECTS
Udziat w zajeciach: 140h

B. Praca wtasna studenta: 35h/ 1,4 ECTS

C. Liczba godzin 175

D. Sposdb zaliczenia Z0

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski Praktyka zawodowa Student posiada wiedze w zakresie zasad
Zywienia oséb zdrowych i chorych, zasad
komponowania i stosowania diet w przebiegu
choréb zywieniowo-zaleznych.

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Zajecia praktyczne

Zajecia praktyczne w szpitalu

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow
uczenia sie)

Sporzadzenie dziennika praktyk i jego
weryfikacja przez koordynatora ds. Praktyk
Studenckich

(efekty 1,2,3,4,5,6)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
frekwencji, uzyskanie pozytywnej oceny z

wyznaczonych efektéow ksztatcenia oraz
terminowego dostarczenia kierunkowemu
opiekunowi  praktyk dziennika  praktyk

zawierajgcego wszystkie zagadnienia i uwagi
wynikte podczas odbywania praktyk.

Skrdcony opis:
praktyczna realizacja wiedzy z zakresu zywienia dietetycznego w szpitalu




Opis:

Celem jest pogtebienie umiejetnosci w zakresie wspédtpracy dietetyka z pacjentem i personelem stuzby zdrowia.
Studenci zapoznajg sie z zasadami funkcjonowania oraz przepisami regulujgcymi dziatalnos$¢ danej placowki ze
szczegolnym uwzglednieniem organizacji zywienia; pogtebiajg wiedze dotyczaca pracy dietetyka klinicznego w
placéwkach lecznictwa zamknietego; uczestniczg w obowigzkach dietetyka w szpitalu; nabywajg praktycznych
umiejetnosci przeprowadzania wywiadow zywieniowych, komponowania jadtospiséw zaleznie od wymagan i
wystepujacych schorzen, jak rowniez formutowania zalecen dietetycznych dla pacjentéw opuszczajacych szpital.
Studenci podejmuja dziatania edukacyjne polegajgce na propagowaniu zasad prawidtowego zywienia oraz
wyjasniajg pacjentom konsekwencje zdrowotne popetnianych btedéw zywieniowych.

Zakres tematow:

Dalsze ksztattowanie umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych uzyskanych na studiach | stopnia

w zakresie pracy i zadan dietetyka w szpitalu:

1. Ocena stanu odzywienia pacjenta - prowadzenie pomiaréw antropometrycznych, ocena za pomocg
wykorzystywanych przez szpital kwestionariuszy (skala NRS 2002, SGA, PG SGA, MNA, MUST, GLIM),
interpretacja wynikow badan laboratoryjnych.

Omdéwienie wraz z lekarzem i dietetykiem stanu zdrowia chorego.

Prowadzenie wywiaddw zywieniowo - zdrowotnych.

Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla 0sdb o szczegdlnych potrzebach dietetycznych.

Planowanie postepowania dietetycznego dostosowanego do stanu zdrowia ze szczegdlnym uwzglednieniem

wieku, zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego, stanu nawodnienia oraz zapotrzebowania na witaminy

i sktadniki mineralne.

6. Przygotowanie indywidualnych plandw dietetycznych, wskazéwek i zalecen zywieniowych dostosowanych do
potrzeb pacjentdw w zakresie ilosciowym jak i jakosciowym, w tym po zakonczonej hospitalizacji.
Przygotowywanie materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw.

7. Opracowywanie indywidualnych zaleceri/planéw zywieniowych dla pacjentéw o specjalnych potrzebach
zywieniowych. Leczenie zywieniowe — zywienie do-i pozajelitowe.

8. Pomoc w karmieniu pacjentéw niesamodzielnych.

9. Ksztatcenie umiejetnosci w zakresie pracy w zespole (w ramach zespotu terapeutycznego), komunikacji
z pacjentem, lekarzem oraz pozostatym personelem medycznym.

vk wn

Literatura:
e Normy zywienia: https://www.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2020/12/Normy_zywienia_2020web-1.pdf
e Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-
dietetyka.pdf).
e Literatura branzowa z zakresu dietetyki i Zywienia cztowieka.

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektéw kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO04_WK) zasady praktyki opartej na argumentach naukowych
2. (K_WO06_WAK) zasady i funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanych w zakresie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych wtasciwych dla programu ksztatcenia
Umiejetnosci: student potrafi
3. (K_UO01_UW) postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie
wiasciwym dla programu ksztatcenia
4. (K_U05_UW) identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
5. (K_KO1_KK) Zasiegniecia opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
6. (K_KO2_KR) okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wtasciwie pojeta
solidarnos¢ zawodowg




