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Formy zaje¢, sposdb ich realizacji i przypisana im liczba godzin: Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 25h/ 1 ECTS

A. Formy zajec wyktfad ¢wiczenia konwersatorium Udziat w zajeciach: 25h

B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej B. Praca wtasna studenta: 25h/ 1 ECTS

Przygotowanie do zajeé: 15h

C. Liczba godzin 10 15 0 Przygotowanie do zaliczenia: 5h

D. §p059b 20 20 Udziat w konsultacjach: 5h

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot do wyboru Brak koniecznosci poprzedzenia
przedmiotami wprowadzajgcym.
Umiejetnos¢ pracy samodzielnej i pracy w
grupie.

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Wyktad problemowy. Prezentacja multimedialna, dyskusje dydaktyczne, A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow

debaty Filmy, plansze. Cwiczenia -zadania grupowe. uczenia sie)

Przygotowanie i przedstawienie pracy
zaliczeniowej oraz prezentacji o
okreslonym przez prowadzacego temacie
(efektyl,2). Obserwacja studenta
(efekty3,4,5).

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
oceny z pracy zaliczeniowej oraz
prezentacji tematu (efekty3,4).

Skrécony opis:

Zapoznanie studenta z rolg poradnictwa zywieniowego oraz dietetyka w ochronie zdrowia. Zapoznanie studenta z
poradnictwem indywidualnym i grupowym, determinantami w planowaniu prawidtowego zywienia w zaburzeniach
gospodarki weglowodanowej oraz zagrozeniami.

Opis:

Przedmiot realizowany jest w dwoch formach dydaktycznych — wyktaddéw i ¢wiczen.

Przedmiot realizuje cele i zadania zdrowia publicznego, definiuje organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy
profilaktyczne realizowane w ramach polityki zdrowotnej paniistwa, a takze zadania i cele edukacji zywieniowej, wskazuje
zadania dietetyka w edukacji oraz podstawowe zatozenia, zadania i organizacje poradnictwa zywieniowego. Wskazuje
metody planowania i prowadzenia edukacji zywieniowej indywidualnej i grupowej zwigzanej z poradnictwem
dietetycznym i profilaktykag chordéb dietozaleznych.

Zakres tematow:
1. Interpretacja wynikdéw badan laboratoryjnych w zaburzeniach gospodarki weglowodanowe;j.




Dietoterapia w zaburzeniach gospodarki weglowodanowe;.
Cele i zadania edukacji zywieniowej
Edukacja zywieniowa w jednostkach opieki zdrowotne;j.
Mechanizmy ksztattowania postaw i zachowan zywieniowych. Determinanty przyrodnicze, kulturowe, religijne
i ekonomiczne w planowaniu prawidtowego zywienia. Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zachowan
zywieniowych.
6. Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych. Etapy edukacji
zywieniowej miodziezy.
7. Edukacja zywieniowa pacjentdw z zaburzeniami gospodarki weglowodanowej.
8. Edukacja zywieniowa osob w podesztym wieku.
9. Sposoby konstruowania materiatow edukacyjnych.

s W

Literatura:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec
Jarosz M. Dietetyka. Zywno$¢, zywienie w prewencji i leczeniu. 2017. ISBN 978-83-86060-88-7
Normy zywienia dla populacji polskiej, Jarosz M. (red.), 1ZZ, Warszawa 2017
B. Woynarowska .b ,,Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki”, Wyd. PWN, Warszawa, 2017
H. Ciborowska, A. Rudnicka ,Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”, Wyd. PZWL, 2014
J. Gawecki, W. Roszkowski (red.): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. PWN, Warszawa, 2009
B. Literatura uzupetniajaca
J. Gawecki, J. Hasik ,, Zywienie cztowieka zdrowego i chorego”, Wyd. PWN, 2010
J. Gawecki, J. Hasik ,, Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne”, Wyd. PWN, 2009
M. Jarosz ,,Praktyczny podrecznik dietetyki”, Wyd. 17Z, 2012
Wadotowska L.: Zywieniowe podtoze zagrozeri zdrowia w Polsce. Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2010

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO03_WHK) zasady analizy proceséw psychospotecznych waznych dla zdrowia i jego ochrony oraz stylu zycia
i wybranych modeli zachowan prozdrowotnych, kreacyjnych i rekreacyjnych podejmowanych przez cztowieka
w zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia na kierunku dietetyka
2. (K_WO05_WHK) uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemoéw jednostek i grup spotecznych oraz prawne i
ekonomiczno-gospodarcze mozliwosci realizacji tych potrzeb w zawodzie dietetyka
Umiejetnosci: student potrafi
3. (K_U02_UK) stosowac zaawansowane techniki efektywnego komunikowania sie i negocjacji z jednostkami lub
grupami spotecznymi oraz wykorzystania wychowawczych aspektow promocji zdrowia w profilaktyce
wykluczenia i patologii spotecznych
4. (K_U06_UO) wykorzysta¢ wychowawcze aspekty promocji zdrowia w profilaktyce wykluczenia spotecznego
i patologii spotecznych
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
5. (K_K6_KR) demonstrowania postawy promujacej zdrowie i aktywnos¢ fizyczng




