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AF L, ktad Lo . K tori A. Godziny kontaktowe: 25h/ 1 ECTS
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Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:
jezyk polski przedmiot podstawowy Chemia ogdlna na poziomie studiow |
stopnia
Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:
A. Sposéb zaliczenia
. Wyktady prowadzone w formie prezentacji « Wyktfad: Zaliczenie z ocena —
. Konwersatorium:

. omowienie w zespotach udostepnionych przyktadéw suplementéw
diety ipreparatéw ziotowych z zastosowaniem w okreslonych stanach
zdrowia i choroby

° studium przypadkow z ustaleniem zalecen, w ktérych wykorzystane
bedg preparaty ziotowe

Kolokwium zaliczeniowe (efekty 1,2)

¢ Konwersatorium — sprawozdanie z
zajec terenowych (efekty3,4,5,6,7)

B. Podstawowe kryteria:

Punktacja kolokwium zaliczeniowego:

%punktow: ocena

95-100 bardzo dobra
90-94 plus dobra
80-89 dobra

70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna

Skrécony opis:

Celem przedmotu jest zaznajomienie studenta z systematykg, wystepowaniem, uprawg roslin leczniczych, sposobem
zbioru, przechowywania oraz metodami przetwarzania roslinnych surowcéw leczniczych

Opis:

Celem realizacji przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi roslinnymi surowcami leczniczymi mozliwymi
do zastosowania w dietetyce. Wyksztatcenie w studentach krytycznego podejscia do zastosowania poszczegdlnych
surowcow w oparciu o rzetelng wiedze naukowa (evidence-based medicine, evidence-based nutrition). W trakcie
realizacji kursu studenci nabedg wiedze na temat podstawowych preparatow roslinnych wykorzystywanych w
postepowaniu w schorzeniach uktadu pokarmowego, sercowo-naczyniowego, osrodkowego uktadu nerwowego,
moczowego, immunologicznego, a takze w zaburzeniach gospodarki weglowodanowej, lipidowej i w otytosci. Studenci




poznajg podstawowe substancje biologicznie aktywne pochodzenia rosdlinnego, oraz ich dziatanie poprawiajace,
przywracajgce lub modyfikujace funkcje fizjologiczne organizmu z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych, profilaktycznych oraz niepozadanych.

Zakres tematow:

Wyklad:. Aktualna pozycja lekdéw roslinnych. Podstawy systematyki, wystepowania i uprawy roslin leczniczych. Sposoby
zbioru, przechowywania oraz metody przetwarzania roslinnych surowcéw leczniczych. Identyfikacja roslin i surowcow
roslinnych stosowanych w fitoterapii. Znaczenie dla dietetyki zwigzkdw biologicznie czynnych i sposoby ich
wyodrebniania z surowcéw roslinnych. Rola roslin leczniczych i lekéw roslinnych w medycynie. Konwersatorium: zajecia
terenowe- Identyfikacja i poznanie roslin i surowcéw roslinnych stosowanych w fitoterapii podczas wyjazdu w teren
(np. Palmiarnia w Gliwicach, Ogréd botaniczny we Wroclawiu)

Literatura:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec¢ (zdania egzaminu):
A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

. Lamer-Zarawska E. i in.: Fitoterapia i leki roslinne. PZWL: Warszawa, 2014.
2. Kohlmiinzer S.: Farmakognozja. PZWL: Warszawa, 2007.

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO07_WG) Rozumie podstawowe zjawiska i procesy przyrodnicze
2. (K_W08_WG, K_W09_WG) Zna podstawowe techniki i narzedzia badawcze, a takze procesy technologiczne
stosowane w biotechnologii
Umiejetnosci: student potrafi
3. (K_U09_UW) dokonuje syntezy danych pochodzgcych z réznych zrédet i wycigga na tej podstawie wnioski
4. (K_U14_UW ) Samodzielnie wyszukuje i korzysta z dostepnych zrédet informacji naukowych, w tym
elektronicznych
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
5. (K_KO1_KK) Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz podnoszenia kompetencji zawodowych i
osobistych
6. (K_KO1_KK) Potrafi wspdtdziatad i pracowad w grupie, przyjmujgc w niej rdzne role
7. (K_KO03_UO) Dba o bezpieczenstwo wtasne oraz innych oséb podczas pracy; szanuje powierzony mu sprzet




