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A. Formy zajec wyktad ¢wiczenia konwersatorium | A- Godziny kontaktowe: 25h/ 1 ECTS
Udziat w zajeciach: 25h

B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej
B. Praca wtasna studenta: 25h/ 1 ECTS

C. Liczba godzin 10 15 B, Przygotowanie do zajec: 5h
Udziat w konsultacjach: 10h

D. Sposdb . 70 i Przygotowanie do zaliczenia: 10h

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot kierunkowy Student zna: zasady racjonalnego
zywienia, Zna podstawy anatomii i
fizjologii cztowieka oraz podstawy
biochemii ogdlne;j.

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Wyktady informacyjne.
Konwersatoria: omawianie przypadkow, dyskusje dydaktyczne

B. Formy zaliczenia (weryfikacja
efektow uczenia sig)

Wyktad — Egzamin (efekty 1,2)
¢wiczenia —sprawozdanie z analizy
studium przypadku (efekrt 3,4,5)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej z wyktadéw
oraz z ¢wiczen na podstawie punktow
uzyskanych z egzaminu (wyktad) i
sprawozdan z analizy studium przypadku
(cwiczenia

%punktow: ocena

95-100 bardzo dobra
90-94 plus dobra
80-89 dobra

70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna




Skrécony opis:
Podstawowym celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z elementami dietoterapii choréb nowotworowych. Uzyskana
wiedza pozwoli studentowi planowac dietoterapie oraz dobiera¢ odpowiednie techniki sporzgdzania potraw.

Opis:

Przedmiot realizowany jest w dwdch formach dydaktycznych: wyktadach i ¢wiczeniach. Na zajeciach studenci
zapoznawani sg z epidemiologia i metodami leczenia a takze z powiktaniami zwigzanymi z chorobg i leczeniem.
Nabywajg praktyczne umiejetnosci dotyczace planowania zywienia pacjentéw z chorobami nowotworowymi a takze
edukacji zywieniowej. Podstawowym narzedziem dydaktycznym jest studium przypadku, analizowane i omawiana w
grupach.

Zakres tematow:
Wyktady:

e Powstawanie i epidemiologia nowotwordw.

e Metody leczenia -radio- i chemioterapia

e Dieta w niedozywieniu

e Wspomaganie zywieniowe w chorobach nowotworowych - przeglad produktéw dostepnych na rynku.

e Leczenie zywieniowe pacjentéw nowotworowych

e Super food’s a choroby nowotworowe.

¢ Niekonwencjonalne metody zapobiegania i leczenia choréb nowotworowych.

e  Choroba nowotworowa a emocje.

Cwiczenia:

e Metody oceny stanu odzywienia pacjenta z chorobg nowotworowa.

e Dieta w chemioterapii — studium przypadku, jadtospis, przygotowanie materiatéw edukacyjnych z zaleceniami
zywieniowymi dla pacjenta i jego rodziny z uwzglednieniem skutkéw ubocznych chemioterapii (praca w
grupach)

e Dieta w radioterapii — studium przypadku, jadtospis, przygotowanie materiatéw edukacyjnych z zaleceniami
zywieniowymi dla pacjenta i jego rodziny z uwzglednieniem skutkéw ubocznych radioterapii (praca w grupach)
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Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO02_WG) szczeg6towg budowe i funkcjonowanie organizmu cztowieka, najczestsze choroby i dolegliwosci

zwigzane z wiekiem
2. (K_WO04_WK) zwigzki pomiedzy zywieniem, stosowanym leczeniem a wskaznikami stanu zdrowia i stanu
odzywienia
Umiejetnosci: student potrafi
3. (K_U09_UW) Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta geriatrycznego oraz
instrukcje dla personelu realizujgcego opieke zywieniowg
4. (K_U06_UO) Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowac i prowadzi¢ opieke zywieniowg nad
pacjentami geriatrycznymi
Kompetencje spoteczne: student jest gotéow do
5. (K_KO1_KK) zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

6. (K_KO02_KR) okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu dietetyka i wiasciwie pojeta
solidarnos¢ zawodowg




