Karta przedmiotu

Nazwa: Obesitologia

Kod: ECTS: 2

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek: Dietetyka

Poziom PRK:  7/7

Poziom: studia drugiego stopnia
Profil: praktyczny

Forma: studia stacjonarne
Semestr: v

Koordynator przedmiotu: dr inz. Dorota Mastowiec
Prowadzacy przedmiot:

Formy zaje¢, sposdb ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 25h/ 1 ECTS

A. Formy zajec wykfad ¢wiczenia konwersatorium | ydziat w zajeciach: 25h

B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej B. Praca wiasna studenta: 25h/ 1 ECTS
Przygotowanie do zaje¢: 10h

C. Liczba godzin 10 15 0 Udziat w konsultacjach: 5h

D. Sposéb Przygotowanie do zaliczenia: 10h

 °POSO 70 z0

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot do wyboru Student ma podstawowa wiedze na
temat fizjologii cztowieka, anatomii,
zdrowia publicznego oraz zywienia

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Wyktad informacyjny,
Cwiczenia — praca metodg analizy studium przypadku,
Praca z programem dietetycznym DietetykPro lub Kcalmar

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow

uczenia sie)

Wykfad - Praca zaliczeniowa — test
pisemny, (efekt 1,2)

Cwiczenia —aktywno$é na zajeciach,
prezentacja studium przypadku (efekt
1,2,3)

B. Ustalenie oceny kornncowej na
podstawie punktow uzyskanych ze
sprawdziandw oraz aktywnosci na
zajeciach (Srednia arytmetyczna):

Kryteria sprawdzianéw:

%punktow: ocena

95-100 bardzo dobra
90-94 plus dobra
80-89 dobra

70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna

Kryteria oceny aktywnosci na zajeciach:




Bardzo aktywny udziat w zajeciach — bdb
Aktywny udziat w zajeciach — db
Okazjonalny aktywny udziat w zajeciach —
dst

Catkowity brak aktywnosci - ndst

Skrécony opis:
Przedmiot realizowany w formie wykladéwi éwiczen, w ramach ktérych student poznaje aktualne rekomenacje dot.
pracy z pacjentem z nadwaga lub otytoscig zweryfikowane zgodnie z zasadami Evidence-Based Medicine

Opis:

Zapoznanie stuchaczy z aktualnymi rekomendacjami dotyczacymi prewencji pierwotnej i wtdrnej otytosci oraz metod
pracy z pacjentem z nawagalub otytoscia, naciskiem na mozliwosci modyfikacji zachowan zywieniowych, a takze
ksztattowanie postawy promujacej zdrowie opierajacej sie na wiedzy zweryfikowanej zgodnie z zasadami Evidence-
Based Medicine.

Zakres tematow:
Wyktad:

e Otytos¢ — epidemiologia, zasady diagnozowania, konsekwencje metaboliczne i inne, z uwzglednieniem zespotu
metabolicznego oraz odlegtych powiktan hiperinsulinemii.

e Klasyfikacja otytosci wg AACE/ACE (complications-based approach) — zasady postepowania w zaleznosci od
nasilenia choroby w ocenie wg kryteriéw AACE/ACE oraz WHO.

e  Znaczenie wynikow analizy sktadu ciata metoda bioelektrycznej impedanc;ji (BIA) w postepowaniu w otytosci oraz
u pacjentéw z chorobg nowotworowa (obowigzuja parametry: FM, FFM, SMM, reaktancja, rezystancja, BIVA, kat
fazowy i ich znaczenie praktyczne). Zasady wykonywania badania. Interpretacja wynikéw BIA.

e Leczenie otytosci (metody chirurgiczne, farmakologiczne, dietoterapia)

e Scorzenia towarzyszace otytosci: Nadcisnienie tetnicze — epidemiologia, klinika, leczenie; nadcisnienie tetnicze
jako czynnik ryzyka choroby wiericowej i udaru mézgu.

e Prewencja cukrzycy t. Il. Stan przedcukrzycowy (prediabetes) : nieprawidtowa glikemia na czczo (IFG)
/nieprawidtowa tolerancja glukozy (IGT) - kryteria diagnostyczne. Kryteria diagnostyczne i podstawy
patofizjologii zespotu metabolicznego (ZM). Odrebnosci diagnozowania ZM u dzieci i mtodziezy. Zasady zmian
stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej i postepowania zywieniowego w leczeniu stanu przedcukrzycowego i ZM.

Cwiczenia:

e Prezentacja analizystudium przypadku pacjentéw z nadwaga lub otytoscig i wybranymi chorobami

towarzyszagcymi — omowienie algorytmu postepowania, prezentacja strategii zywieniowej i jadtospisu

Literatura:

Literatura podstawowa:
e 1. M. Jarosz (Red.), Praktyczny podrecznik dietetyki, Wyd. Instytut Zywnosci Zywienia, Warszawa 2010.
e 2. M. Skrzypek (Red.), Obesitologia w ujeciu interdyscyplinarnym. Wyd. UM w Lublinie, Lublin 2018.
Literatura uzupetniajaca:
1. M. Jarosz, E. Rychlik, K. Stos, J. Charzewska (Red.), Normy Zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. NIZP-PZH.,
Warszawa 2020.

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):
Wiedza: student zna i rozumie
4. (K_WO02_WG) W pogtebionym stopniu student zna mechanizmy fizjologiczne i biochemiczne zwigzane z
aktywnoscig fizyczng
Umiejetnosci: student potrafi
5. (K_U10_UW) w sposob krytyczny oceni¢ wyniki eksperymentdw, obserwacji i obliczen teoretycznych a takze
przedyskutowac btedy pomiarowe i mozliwosci optymalizacji stosowanych procedur
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
6. (K_KO1_KK) zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemu




