Karta przedmiotu

Nazwa: Nutrigenetyka nutrigenomiki — wybrane zagadnienia Kod: ECTS: 2

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek: Dietetyka

Poziom PRK:  7/7

Poziom: studia drugiego stopnia
Profil: praktyczny

Forma: studia stacjonarne
Semestr: |

Koordynator przedmiotu: dr hab. Izabela Jasicka-Misiak, prof. UO
Prowadzacy przedmiot:

Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin: Naktad pracy studenta:
A. Godziny kontaktowe: 15h/ 0,6 ECTS

A. Formy zajeé wyktad ¢wiczenia konwersatorium Udziat w zajgciach: 15h

- . . B. Praca wtasna studenta: 10h/ 0,4 ECTS

B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej Przygotowanie do zaje¢: 3h
Udziat w k Itacjach: 5h

C. Liczba godzin 15 0 0 Zlal W konsutacjach: on
Przygotowanie do zaliczenia: 2h

D. §posqb 70

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot kierunkowy Fizjologia cztowieka (studia | stopnia),
wiedza z zakresu mikrobiologii i genetyki
(studia I stopnia)

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Wyktad: A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow

metoda projektu, analiza przypadkdéw, obserwacja, kolokwia czastkowe uczenia sie)
Wyktad kolokwium zaliczeniowe (efekty
1-4);

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Na podstawie wynikow kolokwium
zaliczeniowego wg punktacji:

% punktdw $rednia  ocena

95-100 4,75 5,0 (bdb)
90-94 4,5-4,74 4,5 (db plus)
80-89 4,0-4,49 4,0 (db)
70-79 3,5-3,99 3,5 (dst plus)
60-69 3,0-3,49 3,0 (dst)

<60 <3,0 2,0 (ndst)

Skrécony opis:
Przedmiot ma na celu przekazanie wiedzy o wptywie bioaktywnych sktadnikéw diety na ekspresje informacji genetycznej
i zwigzkami z genotypem a predyspozycjami zywieniowymi.

Opis:

Zajecia prowadzone wformie wyktadu. Celem ksztatcenia jest przekazanie wiedzy o wptywie bioaktywnych sktadnikéw
diety na ekspresje informacji genetycznej i zwigzkami z genotypem a predyspozycjami zywieniowymi a takze wiedzy o
relacjach miedzy sktadnikami diety a rozwojem chordb cywilizacyjnych, zapoznanie z mozliwoscig projektowania
spersonalizowanej zywnosci z uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan konsumenta




Zakres tematow:
e Podstawowe pojecia: nutrigenomika, nutrigenetyka, epigenetyka, metylacja DNA, zywnos¢ funkcjonalna,
bioaktywne sktadniki diety
e Trendy w zywieniu konsumentéw — potrzeby i oczekiwania
e Genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania wybranych choréb cywilizacyjnych
o  Wptyw sktadnikéw diety na ekspresje informacji genetycznej
e Wptyw mikrobiomu na metabolizm sktadnikéw pokarmowych
e  Bioaktywne sktadniki diety w chemoprewencji choréb nowotworowych
e Rynek zywnosci w odpowiedzi na rozwdj genomiki zywieniowej — mozliwosci i ograniczenia
e  Wykorzystanie nutrigenetyki i nutrigenomiki w ksztattowaniu spersonalizowanego zywienia - prezentacje

Literatura:
Obowigzkowa:
e  Materiat wyktadowy
2. Gawecki J. ZYWIENIE CZLOWIEKA PODSTAWY NAUKI O ZYWIENIU, PWN 2010 3. Reps A., Bednarski W.
Biotechnologia zywnosci, PWN, 2018
Uzupetniajgca:
e Ferguson L.R. NUTRIGENOMICS AND NUTRIGENETICS IN FUNCTIONAL FOODS AND PERSONALIZED NUTRITION,
CRC Press, 2014
e  Staroszczyk H., Sikorski Z., CHEMIA ZYWNOSCI TOM 2 BIOLOGICZNE WtASCIWOSCI SKEADNIKOW ZYWNOSCI,
PWN, 2017

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):
Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO03_WHK) zasady analizy procesow psychospotecznych waznych dla zdrowia i jego ochrony oraz stylu zycia i
wybranych modeli zachowan prozdrowotnych, kreacyjnych i rekreacyjnych podejmowanych przez cztowieka w
zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia na kierunku dietetyka
2. (K_WO07_WG) w pogtebionym stopniu teorie w zakresie dyscyplin naukowych i ich zastosowan wtasciwych dla
kierunku dietetyka, a takze znaczenie tych teorii dla postepu nauk Scistych i przyrodniczych, poznania swiata i
rozwoju ludzkosci
Umiejetnosci: student potrafi
3. (K_U11_UW) odnies¢ zdobyta wiedze do zastosowan praktycznych
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
4. (K_K6_KR) demonstrowania postawy promujacej zdrowie i aktywnos¢ fizyczna




